Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Zovir 50 mg/g krem
aciclovir

Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru

mikilvaegar upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafraedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki innan 10 daga.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Zovir og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Zovir

Hvernig nota & Zovir

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Zovir

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Zovir og vid hverju pad er notad
Zovir er &tlad til notkunar vid ablaestri (herpes), pad hefur hemjandi verkun a herpesveiru.
Zovir ma nota 4 ablastur & vorum og i andliti.

Verid getur ad leeknir hafi avisad lyfinu vid 68rum sjikdomi eda i 68rum skémmtum en
tiltekid er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmealum laeknis og leidbeiningum &
merkimida fra lyfjabud.

Leitio til laeknis ef sjikdémseinkenni versna eda lagast ekki innan 10 daga.

2. Adur en byrjad er ad nota Zovir

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjukdomi eda i 68rum skommtum en
tilteki®d er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laeknis og leidbeiningum &
merkimida fra lyfjabud.

Ekki mé& nota Zovir:
- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir acicloviri, skylda efninu valacicloviri, propylenglykoli
eda einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins (talin upp i kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur
Leitio rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en Zovir er notad:
- ef pa ert med veikt dnemiskerfi og pu ferd audveldlega sykingar (t.d. vegna alnemis
eda vegna beinmergsigraedsiu)
- ef pu ert ekki viss um ad pu sért med ablastur
- ef pa ert med alvarlegan &blastur
- ef s&rid hefur ekki groid ad fullu eftir 10 daga eda ef pad versnar.



Kremid ma ekki bera a slimhad (t.d. i munni, augum eda & kynfaerasveedi) par sem kremid
getur verid ertandi pegar pad kemst i snertingu vid slimhid. Sérstaklega & ad varast ad lyfio
berist i augu en ef pad gerist & ad skola augun vel med vatni og hafa samband vid laekni ef
naudsyn krefur.

Ef ablastur kemur endurtekio fram & ad hafa samband vid laekni.

Notkun annarra lyfja samhlida Zovir
Latid leekninn eda lyfjafreding vita um 6l énnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud
eda kynnu ad verda notud.

Zovir ma nota samtimis 6orum lyfjum.

Medganga og brjostagjof
Vido medgodngu, brjéstagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rdda hja
leekninum eda lyfjafreedingi &dur en lyfid er notad.

Medganga
Zovir mé eingdngu nota a medgongu samkveemt radleggingum laeknisins. Leitadu til
leeknisins ef eitthvad er dljost.

Brjostagjof
Konur med barn & brjosti mega nota Zovir. Leitadu til leeknisins ef eitthvad er 6ljost.

Akstur og notkun véla
Zovir krem hefur ekki ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast Oskertrar
arvekni. Eitt af pvi sem getur haft ahrif & slikt er Iyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana.
Lysing & verkun og aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan
fylgisedilinn. Ef porf er & skal raeda petta viod leekni eda lyfjafraeding.

Zovir inniheldur prépylenglykol
Lyfid inniheldur 400 mg af prépylenglykéli i hverju grammi af kremi. Prépylenglykol getur
valdid hadertingu.

Zovir inniheldur natriumlarylsulfat

Lyfid inniheldur 7,5 mg af natriumlarylsalfati i hverju grammi af kremi. Natriumlarylsulfat
getur valdid stadbundnum hudvidbrogdum (eins og stingjum eda svida) eda aukid
hadvidbrogd af voldum annarra lyfja sem borin eru 4 sama svadi.

Zovir inniheldur cetosterylalkéhol
Getur valdio stadbundnum hadvidbrdogdum (t.d. snertihidbolgu).
3. Hvernig nota & Zovir

Notid lyfio alltaf eins og leknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekki er 1jost
hvernig nota & lyfio skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

R&dlagdur skammtur er:

Fullordnir og born eldrien 2 ara:

Notid kremid 5 sinnum & dag & um pad bil 4 klst. fresti i minnst 4 daga (& um pad bil 3-4 klst.
fresti nema ad nottu til). Medferdinni ma halda &fram i allt ad 10 daga ef sarido hefur ekki
groio eftir 4 daga. Ef sarid hefur ekki gréio eftir 10 daga & ad hafa samband vid leekni.



Notid ndg krem pannig ad pad hylji ablasturinn og branina i kringum sarid.

Rédlagt er ad bera kremid & eins fljott og haegt er vid fyrstu einkenni (kladi, svidi eda stingir).
Hafid Zovir alltaf vid hondina svo medferd geti hafist strax og naesta ablasturs verdur vart.

Pvoid hendur fyrir og eftir ad kremid er borid & ablasturinn til pess ad sykingin versni ekki og
til a0 hindra dreifingu smits. Fordast & ad snerta sarid ad naudsynjalausu til pess ad sykingin
berist ekKi til annarra svaeda likamans t.d. augna og koma & i veg fyrir ad adrir snerti pad.

Skémmtun med deelunni:
Haldid fingurgdbmnum ad opi daelunnar til pess ad fa heefilegt magn af kremi. Vid fyrstu
notkun getur purft ad hrista deeluna og deela nokkrum sinnum adur en kremid kemur ut.

Born yngri en 2 ara: Lyfid er ekki &tlad bornum yngri en 2 ara &n samrads vid laekni.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal
hafa samband vid laekni, sjukrah(s eda eitrunarmiostod (simi 543 2222). Hafio umbudir
medferdis.

Ef of mikid af lyfinu hefur verid notad eda pvi kyngt i eitt skipti er éliklegt ad pad hafi
Ozskileg ahrif. 6 er malt med ad hafa samband vid lekni eda lyfjafreeding ef miklu kremi
hefur verid kyngt.

Ef gleymist ad nota Zovir
Ef gleymist ad nota Zovir berid pa kremid & um leid og munad er eftir pvi og svo & sama tima
og venjulega.

Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pd ekki hja dllum.

Aukaverkanir sem koma 6rsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000
einstaklingum):

. Bradaofnamisviobrogo (bolga i tungu, vorum og/eda i andliti)

Hafid strax samband vid laekni eda bradaméttoku. Hringid jafnvel i 112.

Algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 einstaklingum):
. Veaegur hadpurrkur
. Haoflognun

Sjaldgaefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja I til 10 af hverjum 1.000 einstaklingum):
. Timabundinn svidi eda brunatilfinning
. Klaoi

Mjdg sjaldgeefar aukaverkanir (geta komio fyrir hja I til 10 af hverjum 10.000
einstaklingum):

. HGArooi
. Snertihtidbolga
. Ofsaklaoi

Tilkynning aukaverkana
Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir



sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til
Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til
vid ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Zovir
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Geymid Zovir skammtadeelu vid leegri hita en 25°C.

Zovir tapu og skammtadzalu mé ekki geyma i keeli.

EkKi skal nota lyfio eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada
i apéteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad
vernda umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Zovir inniheldur

- Virka innihaldsefnid er aciclovir.

- Onnur innihaldsefni eru propylenglykal, hvitt, mjakt paraffin, cetosterylalkohal,
fljétandi paraffin, dimeticon, poloxamer, glycerol monostearat, macrogolstearat,
natriumlarylsulfat, hreinsad vatn.

Lysing a utliti Zovir og pakkningastaerdir
Zovir er hvitt krem.

Tapa: 29
Skammtadala: 2 ¢

EkKi er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.
Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand
Danmork

Framleioandi

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand,
Danmork



Umbod & Islandi
Artasan ehf.
Sudurhrauni 12a
210 Gardaba

Pessi fylgisedill var sidast uppferdur i mai 2023.



