Fylgiseoill: Upplysingar fyrir sjukling
Centyl med kaliumklorid, filmuhudaoar toflur

bendréflimetiazid 2,5 mg/kaliumklérid 573 mg

Lesio allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. [ honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til leknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum.

- bessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki mé gefa pad 60rum. bad getur valdid peim
skada, jafnvel pott um somu sjukdomseinkenni sé ad reda.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst 4 1 pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leeknis ef sjtkdomseinkenni versna eda lagast ekki.

I fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Centyl med kaliumklorid og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Centyl med kaliumklorid

Hvernig nota 4 Centyl med kaliumklorid

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Centyl med kaliumklorid

Pakkningar og adrar upplysingar

S e e

1. Upplysingar um Centyl med kaliumklorid og vio hverju pad er notad
Centyl med kaliumklorid tafla er green, hylkjalaga, kupt og filmuhtidud.

Centyl med kaliumklorid laekkar bl6oprysting og eykur pvagutskilnad.
Centyl med kaliumklorid eykur saltatskilnad um nyru. bvagmagn verdur meira og utskilnadur kaliums
(eitt af soltunum sem eru 1 bl6dinu) eykst. Lyfid inniheldur kalium til ad minnka haettu a kaliumskorti.

Haegt er ad nota Centyl med kaliumklorid:

- vid haekkudum blodprystingi

- vid vokvasofnun (bjug)

- til a0 fyrirbyggja endurtekna nyrnasteina

- vid flodmigu (sjuklegum porsta - diabetes insipidus).

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 66rum sjukdomi eda i 60rum skémmtum en
tiltekid er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum laknis og leidbeiningum &
merkimida fra lyfjabtd

2. Adur en byrjad er ad nota Centyl med kaliumklorid

Ekki ma nota Centyl med kaliumklorid ef:

. pu ert med alvarlegt djafnveegi 1 vokva- og saltbuskap likamans (elektrolytadjafnvagi)

. pu ert med alvarlega skerta nyrna- eda lifrarstarfsemi

. pu att erfitt med ad taema pvagblodruna eda ert med pvagpurrd

. pu ert med vanstarfsemi i nyrnahettuberki (Addisons sjikdom)

. pt ert med pvagsyrugigt

. pu ert med magasar eda prengsli i meltingarvegi

. um er ad reeda ofneemi fyrir bendréflumetiazioi eda einhverju 68ru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).



. um er ad reeda ofneemi fyrir 60rum pvagreesilyfjum (tiazioum), lyfjum vid sykursyki tegund 2
(sulfonylarea) eda blodrubdlgu (sulfametizoli).

Varnadaroro og varudarreglur
Leitid rada hja leekninum, lyfjafreedingi eda hjukrunarfraedingi 4dur en Centyl med kaliumklorid er tekid.

Ef pt finnur fyrir sjonskerdingu eda augnverk. Petta geetu verid einkenni vokvasofnunar i 22du (choroidal
effusion) eda aukins prystings 1 auganu og getur komid fram innan nokkurra tima (klukkustunda) eda
vikna fra toku Centyl med kaliumklorid. Slikt getur valdid varanlegu sjontapi, ef pad er ekki medhondlag.
Ef pt hefur adur fengid ofneemi fyrir penisillini eda sulfonamidi getur haettan & pessu verid aukin.

beir sem eru med skerta nyrna- eda lifrarstarfsemi purfa ad maeta oft til rannsoknar.

Centyl med kaliumklorid getur dregid tr utskilnadi kalsiums 1 pvagi sem getur leitt til haeekkads kalsiums i
bl6oi.

Fylgjast parf reglulega med magni kaliums og natriums i blodinu, sérstaklega hja 6ldrudum sjuklingum.
Hjéa sykursjukum sem nota Centyl med kaliumklorid getur sykur i blodi og pvagi aukist. Naudsynlegt
getur verid ad breyta sykursykismedferdinni medan a medferd med Centyl med kaliumklorid stendur.

Slikar breytingar 4 ad gera i samradi vid leekninn.

Notkun Centyl med kaliumklorid getur valdid pvagsyrugigtarkasti eda ad slikt kast versnar. Notkun pess
getur einnig valdio pvi ad bandvefsjukdomurinn raudir tlfar (systemic lupus erythematosus) versnar.

beir sem eru i medferd med litium aettu ekki ad nota Centyl med kaliumklorid, nema laeknir fylgist
gaumgzfilega med medferdinni.

Sjé kaflann ,,Notkun annarra lyfja®.

Sé afengis neytt medan 4 medferd med Centyl med kaliumklorid stendur, er heetta 4 yfirlidi pegar stadio er
upp. Petta er vegna pess ad blodprystingurinn verdur of lagur.

Hafou samband vid leekninn ef pa ert med:

. meira kalium 1 blodinu en edlilegt er
. hjartasjukdéma
. vokvaskort

. skerta starfsemi i nyrum eda nyrnahettuberki (Addisons sjukdom)
. sjukdém 1 lifur

. skerta nyrnastarfsemi

. att i erfidleikum med pvaglat (steekkun a blodruhalskirtli)

. lagan blodprysting

. tregt rennsli 1 gegnum parma

. mikla 6gledi, uppkost eda kvidverki.

Notkun annarra lyfja samhlidoa Centyl med kaliumklorid

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um 611 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu ad
verda notud. betta gildir einnig um lyf sem fengin eru an lyfsedils, pau sem keypt hafa verio erlendis,
nattirulyf, dsamtsterkum vitaminum og steinefnum.

Lattu leekninn vita ef pt notar:

. lyf vio gigt eda verkjum (NSAID)

. blodfituleekkandi lyf (kolestyramin)

. onnur pvagreesilyf

. hjartalyf (digoxin) og lyf vi0 hjartslattartruflunum
. voovaslakandi lyf

. lyf vid of haum blooprystingi



. lyf vid ofleeti (litium)

. lyf vid sykursyki

. lyf sem leekka gildi natriums. Samhlida notkun med slikum lyfjum getur aukio heettuna a lagu
magni natriums i blodi.

. nyrnahettubarkarhormoén (barkstera)

. lyf vid astma (beta-2-6rva)

. lyf sem geta gert huidina ljosnaema

Ef pu notar Centyl med kaliumklorid samhlida:

. afengi

. lyfjum vid flogaveiki (fenobarbitali)

. sterkum verkjastillandi lyfjum (6pi6idum)

er haetta a ad pig sundli og pu dettir par sem blodprystingurinn verdur of lagur.

Onnur lyf geta haft ahrif 4 verkun Centyl med kaliumklorid og/eda Centyl med kaliumklorid getur haft
ahrif & verkun peirra. Oftast hefur petta i reynd litla pydingu.
Leiti0 til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

Notkun Centyl med kaliumklorid med mat eda drykk
Taka ma Centyl med kaliumklorid med mat og drykk. Afengi getur aukid aukaverkanir lyfsins.
Toflurnar skal taka inn me0 eda a eftir maltid med a.m.k. einu storu glasi af vatni eda 6drum vokva.

Medganga, brjostagjof og frjésemi
Vi0 medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja laekninum eda
lyfjafraedingi 4dur en lyfid er notad..

Medganga:

Einungis ma nota Centyl med kaliumklorid samkvamt leeknisraoi.

Konur 4 barneignaraldri eiga ad nota drugga getnadarvorn medan 4 medferd med Centylmed kaliumklorid
stendur.

Brjostagjof:
Konur med barn 4 brjosti mega ekki nota Centyl med kaliumklorid. Lyfid skilst at 1 brjostamjolk.

Friosemi:
Engar kliniskar upplysingar liggja fyrir vardandi fijosemi

Akstur og notkun véla

Centyl med kaliumklorid hefur engin eda overuleg ahrif & heefni til aksturs eda notkunar véla. b6 getur
komid fram sundl vi0 medferdina og i peim tilvikum er meelt med pvi ad fylgja naudsynlegum
vartdarreglum um akstur og stjornun véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif a slikt er 1yf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og
aukaverkunum er 1 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er 4 skal raeda petta
vid lekni eda lyfjafraeding.

3. Hvernig nota 4 Centyl med kaliumklorid

Notid lyfio alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1jost hvernig nota 4 1yfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Radlagdur skammtur er
Fulloronir:
1-2 filmuhudadar t6flur einu sinni til tvisvar sinnum 4 soélarhring.



Born:
Einungis ma nota Centyl med kaliumklorid handa bérnum samkvaemt fyrirmeaelum laeknis.

Aldradir:
Fylgja skal fyrirmalum laknisins.

Skert nyrnastarfsemi:
Fylgja skal fyrirmeaelum laknisins.

Skert lifrarstarfsemi:
Fylgja skal fyrirmaelum leknisins.

Gleypa a Centyl med kaliumklorid téflurnar heilar med glasi af vatni. Filmuhudadar t6flurnar ma taka
med mat.
I filmuhtdudum téflunum er kjarni med kalium. Témur kjarninn, sem er hvitur, utskilst med haegdum.

Fylgid alltaf fyrirmaelum leeknisins. Misjafnt er hvad hver og einn parf af lyfinu.
Hvorki skal breyta skdmmtum né heetta medferd nema i samradi vid leekninn.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal
hafa samband vid leekni, sjukrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef teknar eru of margar Centyl med kaliumklorid t6flur geta pvaglat ordid tid og mikil, sem leidir til
vokvaskorts og truflunar i vokva- og saltbuskap likamans.

Einkennin eru:
Munnpurrkur, porsti, prottleysi, sljoleiki, syfja, 6gledi, uppkost, nidurgangur, eirdarleysi, vodvaverkir og
krampakost.

Storir skammtar geta haft ahrif 4 hjartad og valdid sundli og jafnvel yfirlidi vegna lagprystings, haegs
hjartslttar, gattasleglarofs og 6reglulegs hjartslattar. Ondun getur ordid veikar med blalitun 4 vérum og
néglum. Einkenni geta komid fram fra maga vegna atinga og ennfremur hofudverkur, preyta, 6gledi og
uppkost vegna of mikillar syru i blodinu. I alvarlegum tilvikum skert medvitund med djépri og hradri
ondun.

Ef gleymist ad taka Centyl med kaliumklorid
Ekki 4 a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka af Centyl med kaliumklorid,
heldur skal taka naesta skammt eins og venjulega.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vi0 4 um 0ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja 6llum.

Alvarlegar aukaverkanir

Sjaldgeefar aukaverkanir (geta komio fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum):

- Ogledi, uppkost, almennur slappleiki og minnkandi pvagmyndun. Hafid tafarlaust samband vid lzekni
eda hringid 1 112 pvi porf er & bradri medferd.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Algengar aukaverkanir (koma fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 100 medhondludum):

- Slappleiki og og mattleysi i vddvum vegna litils kaliums i bl6oi. Of 1itid kalium i blodinu getur
orsjaldan ordid alvarlegt med 16mun og hjartslattartruflunum (heetta a hjartastoppi). Reedid vid
leekninn.

- Heaekkud gildi pvagsyru og pvagsyrugigtarkast (arthritis urica).



- Sundl (jafnvel yfirlid pegar farid er ur liggjandi stodu i sitjandi eda sitjandi stodu i standandi vegna
lagprystings), hofudverkur, preyta.

- Op=gindi fra meltingarvegi, 6gledi, munnpurrkur og porsti.

- Huodsjukdoémur (p.m.t. tbrot, ofsakladi og exem)

- Verkir (p.m.t. verkir i lidum og v6dvum)

- Flensulik einkenni (p.m.t. hosti og neftkvef).

S]aldgcefar aukaverkanir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 100 medhondludum):
Yfirlid. Ef piils og 6ndun er edlileg og fljétt er vaknad, raedid vid leekninn. { 68rum tilvikum hringid i
112.

- breyta, veegar minnistruflanir, skapstyggd og hagdatregoa (kalkvakadhof).

- Dorsti, preyta, aukin pvaglat vegna sykursyki. Aukinn blodsykur (baedi hja sykursjukum og peim sem
ekki eru med sykursyki).

- Truflanir 4 syru-basa jafnveegi i bl60i.

- Ofpornun.

- Slappleiki, sljoleiki, vodvakrampar, uppkdst, ogledi, hofudverkur, nidurgangur eda haeegdatregda
vegna minnkunar klérids i blodinu.

- Ogledi, vanlidan, vodvamattleysi og rugl vegna litils natriums i bléddinu. Of 1itid natrium i bl6di
getur drsjaldan ordid alvarlegt med vodvakrompum og dai. Redid vid leekninn.

- Krampar i hondum, naladofi i hondum og fotum og vodvaslappleiki vegna litils kalks i bl6dinu.

- Oreglulegur puls vegna litils magnesiums i blédinu. Of 1itid magnesium i blédinu getur Srsjaldan
ordio alvarlegt med takttruflunum 1 hjartanu (haetta & hjartastoppi). Raoiod vid leekninn.

- byngdaraukning.

- Obruggar hreyfingar.

- Stingir, naladofi eda dofi 1 hidinni.

- Bragoskynstruflanir.

- Pbunglyndi, rugl, svefntruflanir.

- Augnsjukdoémur og pokusyn.

- Hjartslattaronot og raskanir 4 hjarta- og adakerfi.

- Sundl, jafnvel yfirlid vegna lagprystings, rodi, kuldatilfinning.

- Truflanir & 6ndun.

- Maedi/6ndunarerfioleikar og hvaesandi dndun. Petta getur hja sumum proast i alvarlega aukaverkun.
R#06i0 vid leekninn.

- Nidurgangur, uppkdst, haegdatregda, verkir og 6paegindi i maga.

- Aukin viokveemni 1 hud gagnvart 1josi, klaoi, mikil svitamyndun.

- Vodvakrampar og kippir.

- Auki0 kreatinin i pvagi.

- Aukid pvagmagn og ti0 pvaglat 4 ndttunni.

- Getuleysi.

- Uppsofnun vatns i likamanum, proti i andliti.

Tioni ekki pekkt:

- hakkun kalsiums i bl6oi

- sjonsvidsskerding eda verkur i augunum vegna aukins prystings (hugsanleg einkenni vokvasofnunar i
@0u (choroidal effusion) eda bradrar pronghornsglaku)

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem ekki
er minnst 4 1 pessum fylgisedli. Einnig er heegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar um

oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Centyl med kaliumklorid

Geymid par sem born hvorki na til né sja.
Geymid vid leegri hita en 30°C


http://www.lyfjastofnun.is/

Geymid glasid vel lokao til varnar gegn raka.
Ekki skal nota Centyl med kaliumklorid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 glasinu.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i apoteki
um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda umhverfio..

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Centyl med kaliumklorid filmuhtidadar toflur innihalda:

- Virku innihaldsefnin eru: 2,5 mg bendro6flimetiazid og kaliumklorid 573 mg

- Onnur innihaldsefni eru: Etylsellulési, sterylalkahdl, magnesiumsterat, glyserdl, hypromellosi 15
cps, hypromelldsi 3 cps polysorbat 20, sitronusyrueinhydrat, sakkarinnatrium, talkim, kinélingult
(E 104), patent blue V (E 131), titantvioxid (E 171).

Lysing 4 utliti Centyl med kaliumklorid og pakkningastaeroir

Pakkningasteerdir: 100 og 250 filmuhudadar toflur.
Glas med purrkefnispokum 1 lokinu.

EkKki er vist a0 allar pakkningastaerdir séu markadssettar.
Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
Karo Pharma AB
Box 16184

103 24 Stockholm
Svipjod

Framleidandi

allphamed PHARBIL Arzneimittel GmbH
Hildebrandstr. 10-12

37081 Gottingen

byskaland

Vinsamlega hafid samband vid fulltrua markadsleyfishafa ef oskad er frekari upplysinga um lyfio
Alvogen ehf.

Simi: 522 2900

Netfang: info@alvogen.is

Fylgisedillinn var sidast uppfeerdur i oktober 2025.


mailto:info@alvogen.is

