Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Magnesia DAK 500 mg filmuhudadar toflur
magnesiumoxio

Lesio allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad taka lyfid. i honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn,

lyfjafreedingur eda hjukrunarfraeedingurinn hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til lyfjafredings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn, lyfjafraeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir
einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til leeknis ef sjukddmseinkenni versna eda lagast ekki.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Magnesia DAK og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Magnesia DAK

Hvernig nota 4 Magnesia DAK

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma a Magnesia DAK

Pakkningar og adrar upplysingar

AN S

1. Upplysingar um Magnesia DAK og vid hverju pad er notad
Magnesia DAK hefur haegodalosandi verkun og hlutleysir magasyru.

Magnesia DAK er notad vid:
- hagdatregou pegar lifsstilsbreytingar naegja ekki til
- slimhudarbodlgu i vélinda
- mikilli magasyru sem veldur einkennum & bord vid
- brjostsvida
- syrubakfledi og svidatilfinningu i maga

Verid getur ad laeknirinn hafi dvisad lyfinu vid 66rum sjukdomi eda { 50rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laknis og leidbeiningum 4 merkimida fra lyfjabud.

2. Adur en byrjad er ad nota Magnesia DAK

Ekki ma nota Magnesia DAK

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir magnesium eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- ef pu ert med skerta nyrnastarfsemi.

Varnadaroro og varadarreglur

Leitid rada hja leekninum, lyfjafreedingi eda hjikrunarfreedingnum adur en Magnesia DAK er notad ef

pu:

- ert med magasar, par sem notkun Magnesia DAK getur falid alvarlegri sjukdéma

- tekur Magnesia DAK lengi, par sem langvarandi notkun Magnesia DAK getur breytt magni
kalks og fosfors 1 likamanum.



Notkun annarra lyfja samhlida Magnesia DAK
Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 611 dnnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
a0 verda notud.

Raddu vid lekninn ef pu tekur:

- D-vitamin (calcitriol)

- syklalyf (siprofloxasin, lomefloxasin, moxifloxasin, norfloxasin og ofloxasin, tetrasyklin)

- malariulyf (klordkin)

- onemisbalandi lyf (mykofendlatmofetil)

- lyf vid bldoruhalskirtilskrabbameini (estramustin)

- antabus (distlfiram)

- magasyrupolnar toflur, par sem Magnesia DAK getur hindrad verkun pessarar tegundar lyfja.

A0 minnsta kosti 2 klst. eiga ad lida milli pess sem Magnesia DAK og eftirtalin lyf eru tekin inn:
- hjartalyf (digoxin, sotalol)

- sveppalyf (itrakonasol, ketokonasol)

- gigtarlyf (penisillamin)

- lyf vid pvagsyrugigt (alléparindl)

- beinpynningarlyf (alendronat, etidronat)

Breyta parf skammti eftirtalinna lyfja ef pau eru notud samhlida Magnesia DAK (r2di0 vid laekninn):
- verkjastillandi og blodpynnandi lyf (asetylsalicylsyra)

- hjartalyf (flekainio)

- geolyf (littum)

- ofnaemislyf (pseudoefedrin)

- verkjalyf (diflunisal)

- lyf sem innihalda salisylot

Lida skulu a.m.k. 1,5 klst. milli pess sem Magnesia DAK og jarn er tekid inn, pvi Magnesia DAK
getur hindrad frasog jarns.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lekninum
e0a lyfjafraedingi adur en lyfiod er notad.

Medganga
Pungadar konur mega taka Magnesia DAK.

Brjostagjof
Konur sem hafa barn 4 brjosti mega taka Magnesia DAK.

Akstur og notkun véla
Magnesia DAK hefur engin ahrif 4 heefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat a getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif a slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og
aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er 4 skal raeda
petta vid laekni eda lyfjafraeding.

3. Hvernig nota 4 Magnesia DAK
Alltaf skal nota lyfid nakvaemlega eins og lyst er 1 pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn,

lyfjafreedingur eda hjukrunarfraedingurinn hefur meelt fyrir um. Ef ekki er 1jost hvernig nota a lyfio
skal leita upplysinga hja leekninum, lyfjafredingi eda hjukrunarfredingnum.



Raolagour skammtur fyrir fullorona er
Hagdatregda: 2-3 toflur eftir porfum.
Til medferdar vid of mikilli magasyru og slimhtidarbolgu i vélinda: 1-2 t6flur eftir pérfum.

Til ad lyfid verki sem best gegn hagoatregdu er mikilveegt ad drekka mikinn vokva. Hegdalosandi
verkun kemur fram eftir 6-8 klst.

Notkun handa bérnum og unglingum
Magnesia DAK er ekki &tlad bornum yngri en 15 dra nema ad radi laeknis.

Skert nyrnastarfsemi
Naudsynlegt getur verid ad breyta skammtinum. Fylgid fyrirmalum laknisins.

Skert lifrarstarfsemi
Yfirleit parf ekki ad breyta skammtinum. Fylgio fyrirmaelum laeknisins.

Ef tekinn er staerri skammtur en mealt er fyrir um
Hafid samband vid laekninn eda apotek ef meira hefur verid tekid af Magnesia DAK en melt er fyrir
um.

Einkenni ofskdmmtunar eru 6gledi, uppkdst, andlitsrodi, ahrif 4 miotaugakerfid og ondunarfeeri,
vodvamattleysi, skert vidbrogd og 16mun, lagprystingur, hagslattur og hjartastopp.

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur 1 6gati tekid inn lyfio skal hafa
samband vid laekni, sjikrahts eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Magnesia DAK
Ekki & a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur a0 taka.

Leitid til leeknisins, lyfjafreedings eda hjukrunarfreedingsins ef porf er 4 frekari upplysingum um
notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid 4 um 6ll lyf getur petta lyf valdio aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Leitadu tafarlaust leeknishjalpar ef pt finnur fyrir einhverjum einkennum alvarlegra aukaverkana.

Algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum):
Adrar: Hofuoverkur, nidurgangur, vindgangur, kvidverkur, vanlidan, 6gledi, uppkdst.

Sjaldgeefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum):
Alvarlegar: Haekkad magnesium i bl6di (blé0magnesiumhakkun) sem getur haft miklar eiturverkanir
hja einstaklingum med skerta nyrnastarfsemi. Einkenni eru svefnh6fgi, vodvalomun eda hjartabilun.

Aukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10.000
einstaklingum):

Adrar: Hakkad magnesium i blodi (blodmagnesiumheekkun). Hefur sést eftir langtimamedferd hja
sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vio ad
auka upplysingar um oryggi lyfsins.


https://www.lyfjastofnun.is/

5. Hvernig geyma a Magnesia DAK
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfio eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 umbudunum 4 eftir EXP.
Fymingardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

bynnupakkning: ~ Geymid ekki vid herri hita en 30 °C.
at: Engin sérstok fyrirmeli eru um geymsluadstaedur lyfsins.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidio er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Magnesia DAK inniheldur

- Virka efnid er 1étt magnesiumoxid, sem magnesiumhydroxio.

- Onnur innihaldsefni eru 6rkristalladur selluldsi (E 460), kartoflusterkja, magnesiumsterat
(E 470b), vatnsfri kisilkvooa (E 551), povidon (E 1201), hypromellosi (E 464), propylenglykol
(E 1520) og talkam (E 553b).

Lysing 4 utliti Magnesia DAK og pakkningastaerodir

Magnesia DAK er hvit, spordskjulaga, filmuhtidud tafla med deiliskoru.
Magnesia DAK er faanlegt i pakkningum med 40, 100 og 250 toflum.
Ekki er vist ad allar pakkningar séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi:
Orifarm Healthcare A/S
Energivej 15

5260 Odense S
Danmork
info@orifarm.com

Framleidoandi:

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
Ul. Ksigstwa Lowickiego 12

99-420 Lyszkowice

Polland

Umbod 4 Islandi:
Artasan ehf.
Sudurhrauni 12 a
210 Gardabeer

Pessi fylgisedill var sidast uppfaerour i oktober 2025.



