Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Metojectpen 7,5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 10 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 12,5 mg stungulyf, lausn i &fylltum lyfjapenna
Metojectpen 15 mg stungulyf, lausn i &fylltum lyfjapenna
Metojectpen 17,5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 20 mg stungulyf, lausn i &fylltum lyfjapenna
Metojectpen 22,5 mg stungulyf, lausn i &fylltum lyfjapenna
Metojectpen 25 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 27,5 mg stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna
Metojectpen 30 mg stungulyf, lausn i &fylltum lyfjapenna
metotrexat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

. Geymiod fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

. Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum.

. pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjikddmseinkenni sé ad raeda.

. Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Metojectpen og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Metojectpen

Hvernig nota & Metojectpen

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Metojectpen

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wd P

1. Upplysingar um Metojectpen og vid hverju pad er notad

Metojectpen er atlad til medferdar vid
. virkri iktsyki hja fullordnum sjuklingum.

. fjollidagigtarformi af alvarlegri, virkri, sjalfvakinni barnalidagigt, pegar svorun vid
bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID) hefur reynst 6fullnaegjandi.

. i medallagi alvarlegum eda alvarlegum psoriasis hja fullordnum sjaklingum, og alvarlegri
psoriasisgigt hja fulloronum.

. vaegum eda i medallagi alvarlegum Crohns sjukdomi hja fullordnum sjaklingum pegar ekki er

mogulegt ad veita vidunandi medferd med 6drum lyfjum.
Iktsyki er langvinnur kollagensjukdomur sem einkennist af bolgu i lishimnum (slimhimnum lida).
pessar himnur framleida vokva sem verkar sem smurning fyrir morg lidamot. Bolgan veldur pykknun
& himnunni og bélgu i lidonum.

Barnalidagigt leggst & born og unglinga yngri en 16 ara. Tilefni er til ad tala um fjollidagigtarform ef
einkenna verdur vart i 5 eda fleiri lidum & fyrstu 6 manudum sjukdoémsins.

Psoriasis er algengur, langvinnur htdsjukdémur, sem einkennist af raudum skellum, sem eru paktar
pykku, purru, silfurlitudu og vidlodandi hreistri.

Psoriasisgigt er tegund af gigt med psoériasissarum a hud og néglum, einkum vid fingur- og talioi.

Metojectpen breytir og heaegir a framvindu sjukdémsins.
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Crohns sjukdomur er tegund bolgusjukdéms i pormum sem kann ad hafa ahrif & einhvern hluta
meltingarvegar og valda einkennum & bord vid kvidverki, nidurgang, uppkdst eda pyngdartap.
2. Adur en byrjad er ad nota Metojectpen

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmeaelum laeknis og leiobeiningum & merkimida fra lyfjabdad.

Ekki mé& nota Metojectpen

. ef um er ad reeda ofnaemi fyrir metétrexati eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

. ef pu ert med lifrarsjukdém, alvarlegan nyrnasjukdom eda blodsjukdom.

. ef pa drekkur reglulega mikid magn af afengi.

. ef pa er med alvarlega sykingu, a bord vid berkla, HIV eda dnnur énamisbrestsheilkenni.

. ef pu ert med munnséar, magasar eda parmasar.

. ef pt ert pungud eda med barn 4 brjosti (sja kafla ,,Medganga, brjostagjof og frjosemi®).

. ef pa feerd bblusetningar med lifandi b6luefnum & sama tima.

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en Metojectpen er notad

. ef pu ert & efri arum eda finnst ad almennt heilsufar pitt sé sleemt og pu sért veikburda.
. ef vandamal eru med lifrarstarfsemi.

. ef bl ert med vessapurrd (vatnsskort).

. ef pa ert med instlinhada sykursyki og feaerd insulin.

Sérstakar varudarrddstafanir vid medferd med Metojectpen

Metétrexat hefur timabundin ahrif & myndun sadisfrumna og eggfrumna, sem gengur til baka i
flestum tilvikum. Met6trexat getur valdid fosturlati og alvarlegum faedingargdéllum. bu verdur ad
fordast ad verda pungud pegar pu notar metoétrexat og i ad minnsta kosti 6 manudi eftir ad medferd er
heett ef pa ert kona. Ef pu ert karl skaltu fordast ad geta barn medan a medferd med metotrexati
stendur og i ad minnsta kosti 3 manudi eftir ad medferd lykur. Sja einnig kafla ,,Medganga, brjostagjof
og frjosemi®.

Radlagdar skodanir vid eftirfylgni og varudarradstafanir
Jafnvel pétt metdtrexat sé gefid i lagum skdmmtum geta komid fram alvarlegar aukaverkanir. Til ad
heegt sé ad greina peer i teeka tid, parf leeknirinn ad framkveaema eftirlitsskodanir og rannséknarpraéfanir.

Fyrir upphaf medferdar

Adur en medferd hefst verda teknar blodprufur til ad athuga hvort fjéldi blodkorna sé nagilega mikill.
Einnig veroa teknar bloédprufur til ad athuga lifrarstarfsemi og komast ad pvi hvort pa sért med
lifrarbélgu. Enn fremur verdur albumin i sermi (protein i bldoinu), astand hvad vardar lifrarbolgu
(sykingu i lifur) og nyrnastarfsemi athugud. Laknirinn getur einnig akvedid ad framkveema adrar
lifrarprofanir, sumar peirra geta verid myndataka af lifrinni og adrar geta falid i sér ad litio vefjasyni sé
tekid ar lifrinni til ad rannsaka hana nanar. Einnig getur verid ad lseknirinn athugi hvort pu sért med
berkla og pa getur purft ad taka réntgenmynd af brjostkassa eda framkvama profanir & starfsemi
lungnanna.

Medan & medferdinni stendur
Leeknirinn kann ad gera eftirfarandi skodanir:

. Skodun & munnholi og koki til ad leita ad breytingum i slimhd, svo sem boélgur eda sar.

. Blodprufur/blédtalning med talningu blédfrumna og melingu & magni metdtrexats i sermi.
. Blodprufur til ad fylgjast med starfsemi lifrar.

. Myndgreining til ad fylgjast med astandi lifrar.

. Taka litils vefjasynis ar lifur til ad skoda nanar.
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. Blodprufur til ad fylgjast med starfsemi nyrna.
. Eftirlit med ondunarvegi og, ef med parf, prof til ad mala lungnastarfsemi.

pad er mjog mikilvaegt ad pa meetir i pessar skipulégdu skodanir.
Ef nidurstdour einhverra pessara préfana eru 6edlilegar, mun leknirinn breyta medferdinni til
samraemis vid pad.

Aldradir

Laeknir skal hafa naid eftirlit med éldrudum sem fa medferd med metotrexati til pess ad greina megi
hugsanlegar aukaverkanir eins fljott og mogulegt er.

Vid aldurstengda skerta lifrar- og nyrnastarfsemi svo og vid litinn vitaminforda folinsyru hja 6ldrudum
er porf & hlutfallslega minni skammti af metotrexati.

Adrar varudarreglur

Vid notkun metotrexats hefur verid tilkynnt um brada lungnablaedingu hja sjaklingum med
undirliggjandi gigtarsjakdom. Ef pa finnur fyrir einkennunum blddugs uppgangs eda bl6dhosta skaltu
hafa samband vid lekninn an tafar.

Metétrexat getur haft ahrif a 6neemiskerfid og arangur af bélusetningum. bPad getur einnig haft ahrif a
nidurstddur onaemisprofa. Ovirkar, langvinnar sykingar (eins og ristill, berklar, lifrarb6lga B eda C)
geta blossad upp. Medan & medferd med Metojectpen stendur mé ekki gangast undir
bélusetningu med lifandi boluefnum.

Metdtrexat getur aukio neemi hudar gagnvart sélarljosi. pu skalt fordast sterka sol og hvorki nota
ljésabekki né ljésalampa nema samkvaemt laeknisradi. Til ad verja hudina fyrir sterkri sél skaltu
Kleedast fatnadi vid haefi eda nota sélarvorn med hdum solvarnarstudli

Hudbolga af voldum geislunar og sélbruni geta blossad upp aftur vid medferd med metotrexati
(minnisverkun). Psoriasissar geta versnad vid Gtfjélublaa geislun og samtimis gjof metotrexats.

Vart getur ordid vid steekkada eitla (eitilaexli) og ef pad gerist verdur ad heetta medferd.

Nidurgangur getur verid hugsanleg aukaverkun af Metojectpen og krefst pess ad hlé sé gert & medferd.
Ef pa ert med nidurgang skaltu vinsamlegast lata leekninn vita.

Greint hefur verid fra akvednum heilakvillum (heilakvilla/innlyksuheilabdlgu) hja sjuklingum med
krabbamein sem fa medferd med meto6trexati. EKKi er haegt ad Utiloka slikar aukaverkanir pegar
metotrexat er notad til ad medhdndla adra sjukdéma.

Hafid tafarlaust samband vid leekninn ef pd, maki pinn eda uménnunaradili verdid vor vid ny eda
versnandi einkenni fra taugakerfinu, svo sem almennt vodvaprottleysi, sjontruflanir, breytingar &
hugsun, minni og attun sem veldur ringlun og persénuleikabreytingum, vegna pess ad petta geta verid
einkenni alvarlegrar sykingar i heila sem kallast ageng fjélhreidra innlyksuheilabdlga sem kemur
oOrsjaldan fyrir.

Notkun annarra lyfja samhlida Metojectpen
Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud. Vinsamlegast athugid ad petta a einnig vid um lyf sem notud verda i framtidinni.
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Ahrif medferdarinnar geta breyst ef eftirfarandi lyf eru gefin samtimis Metojectpen:

. Syklalyf eins og: tetracyklin, kloramfenikol, og 6frasoganleg breidvirk syklalyf, penicillin,
glykdpeptid, sulfonamidar, cipréfloxacin og cefaldtin (lyf til ad hindra/berjast gegn tilteknum
sykingum).

. Bdélgueyodandi gigtarlyf (NSAID) eda salicylot (lyf vid verkjum og/eda bdlgu eins og
acetylsalicylsyra, dikl6fenak og ibuprofen eda pyrazol).

. Metamizdl (6nnur heiti eru novaminsulfén og dipyron) (lyf vio miklum verkjum og/eda hita).

. Probenecid (lyf vid pvagsyrugigt).

. Veikar lifreenar syrur & bord vid havirknipvagreasilyf (,,vatnslosandi t6flur®).

. Lyf sem geetu haft aukaverkanir & beinmerg, t.d. trimetoprim-stlfametoxazol (syklalyf) og
pyrimetamin.

. Onnur lyf sem notud eru til medferdar & iktsyki eins og leflinémid, sulfasalazin og
azatioprin.

. Syklésporin (til ad baela 6naemiskerfid).

. Merkaptopdrin (frumuhemjandi lyf).

. Retindidar (lyf vio psoriasis og 6drum hadsjukdomum).

. Tedfyllin (Iyf vid berkjuastma og 6drum lungnasjukdémum).

. Akvedin lyf vid magavandamalum eins og omeprazél og pantdprazol.
. Blodsykurslekkandi lyf (lyf sem eru notud til ad leekka sykur i bl6oi).

Vitamin sem innihalda folinsyru geta skert ahrif medferdar og eingéngu skal taka pau samkvaemt
radleggingu leknisins.

Fordast verdur bélusetningu med lifandi béluefni.

Notkun Metojectpen med mat, drykk eda afengi
Fordast ber &fengi og jafnframt mikid magn af kaffi, gosdrykkjum sem innihalda koffin og svortu tei
medan & medferd med Metojectpen stendur.

Medganga, brjéstagjof og frjosemi

Medganga
Ekki nota Metojectpen a medgongu eda ef pd ert ad reyna ad verda pungud. Met6trexat getur valdid

faedingargdllum, skadad hid éfaedda barn eda valdid fosturlati. pad tengist vanskdpun héfudkuipu,
andlits, hjarta og &da, heila og Gtlima. bess vegna er mjog mikilvaegt ad metdtrexat sé ekki gefid
sjuklingum sem eru pungadir, eda sjuklingum sem &tla sér ad verda pungadir. Hja konum &
barneignaraldri verdur ad Gtiloka alla méguleika & pungun med videigandi radstofunum, t.d.
pungunarpréfi 4dur en medferd hefst.

PU verdur ad fordast ad verda pungud medan pu tekur metétrexat og i minnst 6 manudi eftir ad
medferd hefur verid heett med pvi ad nota 6rugga getnadarvorn allan timann (sjé einnig kafla
,,Varnadarord og varudarreglur).

Verdir pa pungud medan & medferd stendur eda grunar ad pu gaetir verid pungud parftu ad reeda vid
leekninn eins fljétt og haegt er. Pér 4 ad bjddast radgjof vardandi hattu 4 skadlegum ahrifum & barnid
vegna medferdarinnar.

Oskir pu eftir pvi ad verda pungud skalt pi radfera pig vid leekninn sem kann ad visa pér til
sérfraedings til radgjafar adur en aaxtlad upphaf medferdar hefst.

Brjo6stagjof
Stddva & brjostagjof adur en medferdo med Metojectpen hefst og medan a henni stendur.

Frj6semi karla
Adgengilegar visbendingar benda hvorki til aukinnar heettu & vanskdpun né fosturlati taki fadirinn

metétrexat i minni skdmmtum en 30 mg/viku. Hinsvegar er ekki haegt ad Utiloka algerlega ahattu.
Metoétrexat kann ad hafa eiturverkanir a erfdaefni. betta merkir ad lyfio kann ad valda stokkbreytingu &
erfdaefni. Meto6trexat getur haft &hrif & myndun saedisfruma med moguleika ad valda feedingargdlium.
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Pess vegna skalt pu fordast ad verda fadir barns eda gefa sedi medan pu tekur metétrexat og i minnst
3 manuadi eftir ad medferd er hett.

Akstur og notkun véla

Medferd med Metojectpen getur valdid aukaverkunum sem hafa ahrif a midtaugakerfid, t.d. preytu og
sundli. bvi getur heefni til ad aka 6kutaeki og/eda stjorna vélum i sumum tilvikum skerst. Ef vart verdur
vid preytu eda svefndrunga mé ekki aka eda nota vélar.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vio leekni eda lyfjafraeding.

Metojectpen inniheldur natrium

Lyfid inniheldur minna en 1 mmdél (23 mg) af natrium i hverjum skammti, p.e.a.s. er sem naest
natriumlaust.

3. Hvernig nota & Metojectpen

Mikilvaeg varnadarord vardandi skdmmtun Metojectpen (metétrexat):

Notadu Metojectpen adeins einu sinni i viku vid medferd iktsyki, sjalfvakinni barnalidagigt,
psoriasis, psoriasisgigt og Crohns sjukdomi. Ef notad er of mikid magn af Metojectpen (metdtrexat)
getur pad reynst banvent. Lestu vandlega kafla 3 i pessum fylgisedli. Leitid til leeknisins eda
lyfjafreedings ef porf er a upplysingum adur en lyfid er notad.

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er ljost hvernig nota a lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Leeknirinn akvedur skammtinn, sem er stilltur einstaklingsbundid. Venjulega lida 4 — 8 vikur adur en
ahrifa verdur vart af medferdinni.

Leeknir eda annad heilbrigdisstarfsfolk sér um inndaelingu Metojectpen undir hud eda hefur yfirumsjon
med henni adeins einu sinni i viku. | samradi vid leeknirinn dkvedur pa hentugan vikudag i hverri
viku til ad fa stungulyfid.

Notkun handa bérnum og unglingum

Laeknirinn akvedur hafilegan skammt fyrir bdrn og unglinga med fjéllidagigtarform af sjalfvakinni
barnalidagigt.

Ekki er meaelt med ad nota Metojectpen fyrir born yngri en 3 ara vegna éndgrar reynslu i peim
aldurshopi.

Adferd og timalengd lyfjagjafar

Metojectpen er gefid sem stungulyf einu sinni i viku!

Sé laeknir sem sér um medferdina akvardar timalengd hennar. Medferd med Metojectpen vid iktsyki,
sjalfvakinni barnalidagigt, illvidradanlegum psoriasis, psoriasisgigt og Crohns sjukdémi er
langvarandi medferd.

I upphafi medferdar getur verid ad heilbrigdisstarfsfolk sjai um ad sprauta Metojectpen. Hinsvegar
getur laeknir akvedid ad sjuklingur geti sjalfur leert ad sprauta Metojectpen. Hann faer pa videigandi
pjalfun i ad sprauta sig. Alls ekki ma reyna ad sprauta sig sjalfur med lyfinu nema ad fenginni
videigandi pjalfun til pess.

Lesid notkunarleidbeiningarnar aftast i pessum fylgisedli til ad fa upplysingar um hvernig nota skuli
Metojectpen & réttan hatt.
Vinsamlegast athugid ad nota verdur allt innihaldid.
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Medhdndlun og forgun lyfsins og afyllta lyfjapennans & ad fara fram i samreemi vid gildandi reglur a
hverjum stad. bungad heilbrigdisstarfsfolk mé ekki handleika og/eda gefa Metojectpen.

Metotrexat ma ekki komast i snertingu vid hud- eda slimhGdaryfirbord. | mengunartilviki verdur ad
skola viokomandi svadi tafarlaust med rikulegu magni af vatni.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef notadur er steerri skammtur af Metojectpen en melt er fyrir um skal samstundis leita rdda hja
leekninum.

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjukrahus eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222).

Ef gleymist ad nota Metojectpen
EkKi & ao tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad nota.

Ef haett er ad nota Metojectpen
Ef haett er ad nota Metojectpen ber samstundis ad leita rada hja leekninum.

Leitid til leknisins eda lyfjafreedings ef ahrifin af Metojectpen virdast vera of mikil eda of litil.

4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid 4 um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Ba0i tioni og alvarleikastig aukaverkana veltur & skammtasteerd og tioni lyfjagjafa. Vegna pess ad
alvarlegar aukaverkanir geta komid fram jafnvel vid lagan skammt er mikilveaegt ad laeknirinn fylgist
reglulega med pér. Laeknirinn mun Iata pig gangast undir prof til ad leita fravika i blodi (a bord vid
faekkun hvitra bléokorna, feekkun blodflagna, eitilaexli) og breytinga i nyrum og lifur.

L4tid leekninn samstundis vita ef vart verdur vid eftirfarandi einkenni par sem pau geta bent til
alvarlegra og hugsanlega lifshattulegra aukaverkana, sem krefjast sérhaforar bradamedferdar:

. pralatur, purr hésti an uppgangs, madi og sétthiti; petta geta verid einkenni um bolgu i
lungum [algengar].

. blédugur uppgangur eda bl6dhosti; petta geetu verid teikn um blaedingu i lungum [tioni ekki
pekkt].

. einkenni um lifrarskada a bord vid gulan lit a hd og augnhvitum; met6trexat getur valdid
langvinnum lifrarskada (skorpulifur), érvefsmyndun i lifur (bandvefsmyndun i lifur),
fituhrornun i lifur [allar sjaldgeefar], bélgu i lifur (bradri lifrarbolgu) [mjog sjaldgeefar] og
lifrarbilun [kemur Orsjaldan fyrir].

. ofnaemiseinkenni a bord vid huddtbrot, p.m.t. rodi og klagdi i had, proti & héndum, fétum,
Okklum, andliti, vérum, munni eda i kverkum (sem getur valdid erfidleikum vid ad kyngja
eda anda) og yfirlidstilfinning; petta geta verid einkenni um alvarleg ofneemisvidbrogd eda
bradaofnaemislost [mjog sjaldgefar].

. einkenni um nyrnaskada & bord vid prota a hondum, 6kklum eda fotum eda breytingar &
tioni pvaglata eda minnkun (pvagpurrd) eda hvarf a pvagi (pvagleysi); petta geta verid
einkenni um nyrnabilun [mjog sjaldgeefar].

. einkenni um sykingar, t.d. sétthiti, kuldahrollur, verkir, eymsli i kverkum; met6trexat getur
aukio naemi fyrir sykingum. Alvarlegar sykingar geta komid fram, t.d. akvedin tegund af
lungnabdlgu (lungnabdlga af véldum Pneumocystis jirovecii) og syking i bldoi (syklasétt) [mjog
sjaldgeefar].

. einkenni eins og méttleysi i annarri hlid likamans (heilaslag) eda verkur, proti, rodi og
ovenju mikill hiti i 6drum fétleggnum (segamyndun i djupblaaedum). betta getur gerst
begar blodtappi sem hefur feerst ar stad veldur stiflu i &d (segarek) [mjog sjaldgefar].

. sotthiti og alvarleg versnun a almennu astandi, eda skyndilegur sétthiti med eymslum i
kverkum eda munni, eda pvagvandamal; metotrexat getur valdid skyndilegri feekkun &
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akvednum hvitum blédkornum (kyrningaleysi) og alvarlegri beinmergsbalingu [koma 6rsjaldan
fyrir].

Oveent blaeding, t.d. bleeding ur tannholdi, bldd i pvagi, bl6dug uppkdst eda mar; petta geta
verid einkenni um alvarlega feekkun bl6dflagna af véldum alvarlegrar beinmergsbelingar [koma
orsjaldan fyrir].

einkenni eins og slemur héfudverkur sem oft er samhlida sétthita, halsstifni, égledi,
uppkdstum, vistarfirringu og ljéosnaemi geta bent til bélgu i heilahimnum (brad
heilahimnubdlgu an sykingar) [koma orsjaldan fyrir].

greint hefur verid fra &kvednum heilakvillum (heilakvilla/innlyksuheilabdlgu) hja sjaklingum
med krabbamein sem fa medferd med metétrexati. Ekki er haegt ad atiloka slikar aukaverkanir
pegar metétrexat er notad til ad medhdndla adra sjukdéma. Einkenni slikra heilakvilla geta verid
breyting a andlegu astandi, hreyfitruflanir (slingur), sjéntruflanir eda minnistruflanir
[tidni ekki pekkt].

alvarleg utbrot eda bl6drumyndun & had (sem einnig geta haft &hrif & munn, augu og
kynfeeri); petta geta verid einkenni um sjukdéma sem kallast Stevens-Johnson heilkenni eda
hadbrunaheilkenni (eitrunardreplos hudpekju/Lyells heilkenni) [koma 6rsjaldan fyrir].

Hér i framhaldinu er ad finna adrar aukaverkanir sem geta komid fyrir:

Mjog algengar: geta komid fyrir hja fleirum en 1 af 10 einstaklingum.

Bolga i munnslimhad, meltingartregda, 6gledi, minnkud matarlyst, kvidverkir.
Oedlileg lifrarprof (ASAT, ALAT, gallraudi, alkaliskur fosfatasi).

Algengar geta komid fyrir hja allt ad 1 af 10 einstaklingum.

Sar i munni, nidurgangur.

Utbrot, horundsrodi, klagi.

Hofudverkur, preyta, svefndrungi.

Minnkud bl6dkornamyndun med feekkun & hvitum og/eda raudum bl6dkornum og/eda
bl6aflégum.

Sjaldgaefar geta komid fyrir hja allt ad 1 af 100 einstaklingum.

Bélga i kverkum.

Bélga i pormum, uppkost, bélga i brisi, svartar eda tjorukenndar haegdir, maga- og parmasara og
bladingar.

Vidbrogd sem likjast sélbruna vegna aukins naemis hadar gagnvart sélarljosi, harlos, fjélgun
gigtarhn(ta, sar & had, ristill, edabodlga, herpeslik hudutbrot, ofsakladi.

Byrjun & sykursyki.

Sundl, ringl, punglyndi.

Albiminlaekkun i sermi.

Feaekkun & 6llum blédkornum og bl6aflégum.

Bdlga og sar i pvagblddru eda leggéngum, minnkud nyrnastarfsemi, truflun & pvaglatum.
Lidverkir, voovaverkir, minnkadur beinmassi.

Mjog sjaldgeefar: geta komid fyrir hja allt ad 1 af 1.000 einstaklingum.

Bélga i tannholdi.

Aukin litarefni i had, prymlabolur, blair blettir & htd vegna blaedingar Ur &6 (flekkbladingar,
depilbleedingar), ofnemisbolga i &@dum.

Faekkun métefna i blooi.

Syking (p.m.t. endurvirkjun & dvirkri langvinnri sykingu), raud augu (tarubdlga).
Skapsveiflur (breytingar & skapi).

Sjontruflanir.

Bdlga i sekknum sem umlykur hjartad, vokvaséfnun i sekknum sem umlykur hjartad, hindrun &
fyllingu hjartans vegna vokva i sekknum sem umlykur hjartad.

Lagur bléaprystingur.

Orvefsmyndun i lungum (lungnatrefjun), maedi og berkjuastmi, vokvasofnun i sekknum sem
umlykur lungun.

Alagsbeinbrot.

pal (IS) Metojectpen solution for injection in pre-filled pen
National version: 08/2024



. Truflanir & bl6dsoltum.
. Sotthiti, skertur graeedingarmattur sara.

Koma orsjaldan fyrir: geta komid fyrir hja allt ad 1 af 10.000 einstaklingum.

. Brad parmavikkun af voldum eiturverkana (risaristill af voldum eiturverkana).

. Aukin litarefni i néglum, bolga i naglbéndum (brad naglgerdisbdlga), djup syking i harsekkjum
(kylasott), synileg steekkun & litlum adum.

. Verkur, minnkun & styrk eda dofatilfinning eda naladofi/minnkad naemi fyrir érvun, breytingar a
bragdi (malmbragd), krampar, I6mun, mengiserting.

. Sjonskerding, augnkvilli sem er ekki bolgusjukdomur (sjonukvilli).

. Minnkud kynlifsléngun, getuleysi, brjostasteekkun hja korlum, gollud seedisframleidsla
(seeoisfrumnaekla), tidakvilli, Gtferd ar leggdngum.

. Steekkun & eitlum (eitileexli).

. IlIkynja eitilfrumufjélgun (6heftur voxtur hvitra bl6dfrumna).

Tioni ekki pekkt: ekki haegt ad asetla tioni at fra fyrirliggjandi gégnum.

. Aukin fjoldi &kvedinna hvitra bl6dkorna.

. Blddnasir.

Protein i pvagi.

Mattleysi.

Beinskemmdir i kjalka (i kjolfar 6hoflegrar fjélgunar hvitra blodfrumna).
Eyding vefja & innstungustad.

Rodi og hudlosun.

Bdlga.

Gjof metdtrexats undir hud polist vel & ikomustadnum. Einungis hefur ordid vart vid vaeg og
stadbundin hudvidbrogd (t.d. svidatilfinningu, horundsroda, prota, mislitun, alvarlegan klada, verki),
sem minnkudu medan & medferd stda.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint
til www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka
upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Metojectpen
Geymid lyfid par sem bérn hvorki na til né sja.

Geymid vid legri hita en 25 °C. Ma ekki frjosa.
Geymiod afylltu lyfjapennana i ytri umbadum til varnar gegn ljési.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er a 6skjunni og afyllta lyfjapennanum a
eftir EXP. Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Metojectpen inniheldur

. Virka innihaldsefnid er metdtrexat.
1 &fylltur lyfjapenni med 0,15 ml af lausn inniheldur 7,5 mg metétrexat.
1 &fylitur lyfjapenni med 0,2 ml af lausn inniheldur 10 mg metdtrexat.
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1 afylltur lyfjapenni med 0,25 ml af lausn inniheldur 12,5 mg metotrexat.
1 afylltur lyfjapenni med 0,3 ml af lausn inniheldur 15 mg metétrexat.
1 &fylitur lyfjapenni med 0,35 ml af lausn inniheldur 17,5 mg metétrexat.
1 &fylltur lyfjapenni med 0,4 ml af lausn inniheldur 20 mg metétrexat.
1 afylltur lyfjapenni med 0,45 ml af lausn inniheldur 22,5 mg metotrexat.
1 afylltur lyfjapenni med 0,5 ml af lausn inniheldur 25 mg metétrexat.
1 &fylitur lyfjapenni med 0,55 ml af lausn inniheldur 27,5 mg metétrexat.
1 afylltur lyfjapenni med 0,6 ml af lausn inniheldur 30 mg metdtrexat.
. Onnur innihaldsefni eru natriumklorid, natriumhydroxid, saltsyra til ad stilla syrustig og vatn

fyrir stungulyf.

Lysing a utliti Metojectpen og pakkningastzerdir
Lyfid er afgreitt sem stungulyf, lausn, afylltur lyfjapenni.
Lausnin er teer og gulbran.

<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda BD penna>
Metojectpen afylltur lyfjapenni er priggja prepa sjalfvirkt inndelingarteeki med gulu loki og gulum
inndaelingarhnappi.

<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda YpsoMate penna>
Metojectpen afylltur lyfjapenni er tveggja prepa sjalfvirkt inndeelingarteeki med halfgagnsaju
hlifoarloki og blarri nalarhlif.

I bodi eru eftirfarandi pakkningastaerdir:

Metojectpen faest i pakkningum med 1, 2, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 14, 15 og 24 &fylltum lyfjapennum.
Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

medac

Gesellschaft fur klinische Spezialpraparate mbH
Theaterstr. 6

22880 Wedel

pyskaland

Simi: +49 4103 8006 0

Bréfsimi: +49 4103 8006 100

petta lyf hefur markadsleyfi i londum Evropska efnahagssveedisins og i Bretlandi (Nordur-
Irland) undir eftirfarandi heitum:

Austurriki, Bretland (Nordur-irland), Finnland, Grikkland, Holland, Slévakia, Slévenia, Spann,
Tékkland, Ungverjaland:

Metoject PEN

island, Svipj6d:
Metojectpen

pyskaland:
metex PEN

Eistland, Lettland, Lithaen, Noregur:
Metex

Polland, Portlgal:

pal (IS) Metojectpen solution for injection in pre-filled pen
National version: 08/2024



Metex PEN

Danmork:
Metex Pen

Belgia:
Metoject

bessi fylgisedill var sidast uppferdur i nGvember 2024.
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<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda BD penna>
Notkunarleidbeiningar

Radleggingar

» Lesid leidbeiningarnar hér fyrir nedan vandlega adur en inndzling er hafin.

» Notid avallt inndzlingaradferdina sem radlogo er af lekninum, lyfjafredingi eda
hjukrunarfraeedingnum.

Vidbotarupplysingar

Medhondlun og forgun lyfsins og afyllta lyfjapennans & ad fara fram i samraemi vid gildandi reglur &
hverjum stad. bungad heilbrigdisstarfsfolk méa ekki handleika og/eda gefa Metojectpen.

Met6trexat mé ekki ad komast i snertingu vid hid- eda slimhuadaryfirbord. | mengunartilviki verdur ad
skola viokomandi svedi tafarlaust med rikulegu magni af vatni.

Ihlutir afyllts Metojectpen lyfjapenna:

Inndalingarhnappur.

Snertisvaedi.

Gleert eftirlitssveedi.

Lok

a) Med loki &dur en inndeeling fer fram.

b) Eftir ad lok hefur verid fjarlaegt og adur en inndzling fer
fram.

c) Eftir inndeelingu

Pad sem gera parf &dur en stungulyfid er gefid

1. Pbvoid hendur afar vandlega.
2. Fjarleegid bunadinn ar umbadunum.
3. Skodio afyllta Metojectpen lyfjapennann adur en hann er notadur:
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Ef afyllti Metojectpen lyfjapenninn virdist vera skemmdur
mé ekki nota hann. Notid annan lyfjapenna og hafid
samband vid leekninn, lyfjafreeding eda
hjakrunarfraedinginn.

pétt litil loftbdla sé synileg gegnhum glaera eftirlitssveedid
hefur pad engin &hrif & skammtinn og pad er heldur ekki
skadlegt fyrir pig.

Ef pu ert ekki feer um ad sja eda skoda banadinn &
fullnzegjandi hatt &dur en pu sprautar pig skaltu bidja
einhvern umhverfis pig um adstod.

4. Leggdu afylita Metojectpen lyfjapennann & hreinan og sléttan fl6t (t.d. bord).

FAEsKilegir inndzlingarstadir

i

Undirbuningur inndalingarinnar

=

/skilegustu inndzlingarsveedin eru:
- leerin ofanverd,
- kvidur, ad undanskildu sveedinu kringum nafla.

e Ef einhver umhverfis pig sér um ad sprauta lyfinu fyrir
pig, ma einnig nota efsta hluta svaedisins a aftanverdum
armi, rétt fyrir nedan oxl.

e Breyttu um stungustad vid hverja sprautun. pad
lagmarkar vidbroégd a stungustad.

e Aldrei ma sprauta lyfinu & sveedum par sem hadin er
aum, marin, raud eda hord eda par sem fyrir hendi eru
Or eda haoslit. Ef pu ert med psoriasis ber pér ekki ad
reyna ad sprauta beint inn i upphaekkadar, pykkar,
raudar eda hreistradar hudskellur eda meinsemdir.

5. Veldu stungustad og hreinsadu hidina & véldum
stungustad og svaedid umhverfis hann.

e Ekki ma fjarleegja lokid fyrr en allt er til reidu til
inndalingar.

6. Haltu um snertisvadio a afyllta lyfjapennanum med
annarri hendinni pannig ad lokid snui beint upp & vid.
Notadu hina hondina til ad draga lokid varlega beint
af lyfjapennanum (ekki beygja lokid eda snta upp a
bad). A lokinu er litil nalarhlif sem eetti ad fara
sjalfkrafa af med lokinu. Ef nalarhlifin losnar ekki af
ber ad nota annan lyfjapenna og hafa samband vid
leekninn, lyfjafreding eda hjukrunarfraedinginn.

e Ef pu getur ekki fjarlaegt lokid skaltu leita adstodar hja
einhverjum umhverfis pig.
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Ath.: Um leid og lokid hefur verid fjarlaegt ber ad sprauta lyfinu tafarlaust inn.

Adferd vid inndelingu:

Ath.:

7. Notadu lausu hondina til ad baa til hudfellingu med
pvi ad klipa hreinsada hidsvadid & stungustadnum
varlega saman.

Halda verour afram ad klipa hudfellinguna saman par til
afyllti Metojectpen lyfjapenninn hefur verid fjarleegdur
af hadinni eftir inndaelinguna.

8. Haltu hinum loklausa og gleera enda afyllta
Metojectpen lyfjapennans 16drétt & hudfellinguna.

9. An pess ad prysta & hnappinn skaltu pvi nast prysta
afyllta Metojectpen lyfjapennanum pétt nidur a hudina
til ad afleesa hnappinn.

Ef pu getur ekki pryst afyllta Metojectpen
lyfjapennanum nidur & hadina par til hann stédvast
skaltu leita adstodar hja einhverjum umhverfis pig.

10. Haltu afyllta Metojectpen lyfjapennanum pétt ad
hadinni og prystu pvi naest & hnappinn med
pumlinum.

11. bU munt heyra smell sem gefur til kynna ad inndeling
sé hafin. Haltu &fram ad prysta lyfjapennanum ad
upplyftri haginni par til 6llu lyfinu hefur verid daelt
inn. Petta getur tekid allt ad 5 sekandur.

Ekki ma fjarleegja afyllta Metojectpen lyfjapennann af hudinni adur en inndeelingu er lokid til ad fordast

ao sprauta adeins hluta af lyfinu.

Ef inndaeling raesist ekki skal sleppa hnappnum, gaeta pess ad afyllta Metojectpen lyfjapennanum sé
haldid pétt ad hadinni og prysta fast nidur & hnappinn.

Ef heyrn pin er ekki sem skyldi skaltu telja 5 sekandur fra pvi augnabliki pegar pu prystir & hnappinn og
lyfta sidan afyllta Metojectpen lyfjapennanum af stungustadnum.
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12. Fjarlaegdu afyllta Metojectpen lyfjapennann af
stungustadnum i 16drétta stefnu fra hadinni (togadu
hann upp).

13. Varnarhlifin feerist sjalfkrafa & sinn stad yfir nalina.
Varnarhlifin leesist pa og nalin er varin.

14. Verdi vart vid orlitla bleedingu ber ad nota plastur.

Adur en afyllta Metojectpen lyfjapennanum er fargad skal
skoda hvort vokvi er eftir i lyfjapennanum, vid nedri brin
gleera eftirlitssveedisins.

Ef vokvi er eftir i lyfjapennanum hefur heildarskammtinum
af lyfinu ekki verid deelt rétt inn og pa ber ad leita rdda hja
leekninum.

Ath.:
Til ad foroast dverka ma aldrei stinga fingrum inn i opid & verndarhlifinni sem hylur nalina. EkKi
ma eydileggja lyfjapennann.

I neydartilviki ber ad hafa samband vid eftirfarandi adila

» Ef pa ert med vandamal eda spurningu skaltu hafa samband vid leekninn, lyfjafreeding eda
hjakrunarfraedinginn.

» Ef pu eda einhver umhverfis pig feer averka af nalinni skal samstundis hafa samband vid leekninn
og farga afyllta Metojectpen lyfjapennanum.
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<Adeins fyrir pakkningar sem innihalda Y psoMate penna>

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Notkunarleidbeiningarnar innihalda upplysingar um hvernig framkvaema skuli inndzlingu med
Metojectpen afyllta lyfjapennanum.

Lestu notkunarleidbeiningarnar til enda &dur en pa notar afyllta lyfjapennann til inndeelingar
undir had. Lestu notkunarleidbeiningar i hvert sinn sem pu feerd nyjan lyfsedil og geymdu peer
til pess ad pu getir nalgast upplysingar sem pu geetir purft eftir notkun.

Pegar pu feerd nytt lyf eda nyjan skammt af lyfi skaltu alltaf ganga Ur skugga um ad pad sé i samraemi
vid avisun laeknisins. Adur en pa notar pennann & heilbrigdisstarfsmadurinn ad syna pér eda
umdnnunaradila pinum hvernig nota skuli pennann & réttan hatt.

PU matt ekki nota pennann nema heilbrigdisstarfsmadurinn hafi kennt pér hvernig nota skuli
pennann. Ef pu eda umdnnunaradilinn hafid einhverjar spurningar skaltu hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.

Mikilveegar upplysingar fyrir pig &dur en pu framkvemir inndaelingu med
Metojectpen afyllta lyfjapennanum

PU métt adeins framkveema inndzlingu med Metojectpen afyllta lyfjapennanum einu sinni i
viku og alltaf & sama vikudegi.

PuU matt ekki framkveema inndalingu eda handleika lyfid ef pu ert pbungud.

«  Geymdu pennann a éruggum stad par sem born hvorki na til né sja.

e Efpd kemst i snertingu vid lyfid skaltu skola viokomandi sveedi strax med miklu vatni.

PU matt ekki fjarleegja hlifdarlokid fyrr en komid er ad inndzlingu.

PU matt ekki deila pennanum med 6drum.

PU matt ekki nota pennann ef:

«  hann hefur fallid & hart yfirbord eda virdist vera skemmdur.

«  teera gula lausnin er upplitud, litur at fyrir ad vera skyjud eda inniheldur agnir.
*  han hefur frosid eda verid geymd vid herri hita en 25 °C.

«  ef fyrningardagsetningin er lidin.

Ef pu ert ekki viss skaltu hafa samband vid heilbrigdisstarfsmanninn.
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Hvernig geyma & Metojectpen afyllta pennann
»  Geymid vid legri hita en 25 °C.
»  Flytjio og geymia afylltu lyfjapennana i ytri umbudum til varnar gegn ljési.

«  Geymid pennann & éruggum stad par sem born hvorki na til né sja.

Ma ekki frjosa.

Geymid vid leegri hita en 25 °C.

Metojectpen afyllti lyfjapenninn (mynd A)

Metojectpen afyllti lyfjapenninn er tveggja prepa, einnota, sjalfvirkt inndaelingarteeki med fostum
skammti. bad er faanlegt med 10 mismunandi skdmmtum, allt fra 7,5 mg til 30 mg.

Fyrir Eftir notkun

notkun
Hliféarlok Bla nalarhlif
(halfgagnseett) ﬁ (leesist eftir inndeelingu, nal

innan i)

Skodunargluggi |

(gult lyf innan i) Hlifoarlok
(nalarhlif

Stimpill  — innan i)

(stadsetning er mismunandi

eftir &visudum skammti) Bl stimpilstong

< < (gefur til kynna ad
@ D I] L = inndeelingunni sé lokid)
b5 5]
& € Merkimidi lyfsins
Loy L90g S0 s S (til ad athuga skammt og
(deemi um skammta) R ® fyrningardagsetningu)
Litak6dad sveedi
(mismunandi fyrir hvern ! 5
skammt)

Mynd A
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Naudsynlegur bunadur fyrir inndzlinguna (mynd B)
Pegar komid er ad vikulega inndzlingardeginum skaltu finna paegilegan stad, ganga ur skugga um ad
svaedid sé vel upplyst og ad pu hafir hreinan sléttan fl6t, eins og bord, til ad nota fyrir
inndaelingarbunadinn.
pu parft:

»  Metojectpen afyllta pennann.

Gakktu ur skugga um ad eftirfarandi viobotarbinadur sé tilteekur fyrir inndaelinguna, par sem hann
fylgir ekki med i pakkningunni:

»  dagatal til ad athuga vikulega inndelingardaginn,
« hudhreinsiefni eins og soétthreinsunarspritt, eda vatn og sapa ef slikt er ekki tiltaekt,
«  bdémullarhnodra eda grisju til ad medhdndla stungustadinn,

o ilattil forgunar i samreemi vio stadbundnar krofur.

||
Dagatal sem synir Metojectpen Huaohreinsiefni Bomullarhnodri 14t til
vikulegan afylltur lyfjapenni eda grisja forgunar
inndaelingardag
Mynd B
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Undirbadu inndalinguna

1. Pvodu hendurnar og taktu pennann ur
umbddunum (mynd C)

. Pvodu hendurnar med sapu og vatni.

. Taktu pennann varlega ar 6skjunni.

PU métt ekki fjarleegja hlifoarlokid fyrr en
komid er ad inndzlingu.

Mynd C

2. Skodadu pennann fyrir notkun (mynd D)

Skooadu heiti lyfsins og skammtinn &
pennanum vandlega og stadfestu ad pa sért med
rétt lyf. Ef pu sérd ekki neegilega vel skaltu
bidja einhvern um adstod.

»  Skodadu fyrningardagsetninguna &
merkimida pennans.

» b0 matt ekki nota pennann ef hann er
atrunninn.

+  Skodadu lyfid i gegnum skodunargluggann Mynd D
med pvi ad snta pennanum & hvolf eda
hrista hann varlega. Lyfid inni i pennanum
& ad vera glaert og gult ad lit.

= PuU matt ekki framkveema
inndzelingu ef lausnin virdist vera
skyjud eda mislitud eda ef hun
inniheldur agnir.

= Edlilegt er ad sja eina eda fleiri
loftbdlur. EKKi reyna ad fjarlegja
peer.

= P0 getir sé0 kvarda i glugganum;
pu parft ekki ad hugsa um pad.

e  Gakktu ur skugga um ad penninn sé ekki
skemmdur og ad lokid sé vel fest 4. Ekki
nota pennann ef hann litur Gt fyrir ad vera
skemmdur, ef lokid hefur verid fjarleegt eda
ef pad er ekki vel fest &.

Ef penninn er Gtrunninn, virdist skemmdur
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eda litur ekki Ut eins og buist var vid skaltu
ekki nota hann og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.

Leggdu pennann varlega & hreinan sléttan flot

eins og bord, adur en pu framkveaemir nastu
skref.

3. Veldu stungustad (mynd E)
« b getur sprautad pig i:

= |arin ofanvero,

= nedri hluta kvidarins ad undanskildu 5 cm svaedi umhverfis naflann.

. Ef umonnunaradili gefur pér inndaelinguna getur hann einnig notad svaedio aftan &

upphandleggnum.

. Notadu annan stad en pl notadir vid sidustu inndaelingu.

Pegar stungustadur er valinn:

PU matt ekki sprauta i adra likamshluta.

PU matt ekki sprauta i hid sem er marin, vidkveem, hreistrud, raud eda hora.

PU matt ekki sprauta i feedingarbletti, 6r eda hioslit.

PU matt ekki sprauta i gegnum fot.

Stadur adeins

fyrir

umonnunaradila

|

Mynd E
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4. Hreinsadu stungustadinn (mynd F)

e Hreinsadu stungustadinn med
sotthreinsunarspritti, ef pad er ekki tilteekt
M4 nota vatn og sapu.

° Leyfou hadinni ad loftporna.

PU matt ekki nota viftu eda blasa a hreina
Sv&0io.

PU métt ekki snerta stungustadinn & ny fyrr en
pu hefur lokid inndeelingunni.

Framkvaemdu inndealinguna

5. Fjarlegdu lokio (mynd G)
pu matt ekki fjarleegja hlifoarlokid fyrr en

komid er ad inndeelingu.

PU matt ekki reyna ad setja lokid aftur a
pennann pegar pad hefur verid fjarlaegt.

» Haltu pennanum pannig ad lokid visi upp a
vid og dragdu lokid beint af pennanum.

PU matt ekki beygja eda snta lokinu &
medan pu dregur pad af.

» Fargadu lokinu strax.

»  Pu geetir tekid eftir litlum dropum af lyfinu.

Petta er edlilegt.

»  Framkvaemdu inndelinguna strax og lokid
hefur verid fjarlegt.

PU métt ekki snerta blaa nalarlokid med
fingrunum. Sé blaa nélarlokid snert, getur pad
komid inndeelingunni af stad fyrir slysni og
valdid meidslum.

Mynd F

)
5
Mynd G
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6. Stadsettu pennann (mynd H)

»  Leggdu blau nalarhlifina an loks ad
hadinni med 90 gradu horni pannig ad
skodunarglugginn sndi ad pér, svo pu sjair
hann.

»  Pér geti fundist betra ad mynda
haofellingu med pvi ad klipa hudina
umhverfis stungustadinn varlega saman
med pumalfingri og visifingri fyrir
inndaelinguna, en pad er ekki naudsynlegt
fyrir pennan penna.

7. Byrjadu inndeaelinguna (mynd 1)

»  brystu pennanum alla leid nidur til ad hefja
inndaelinguna. betta veldur pvi ad blaa
nalarhlifin rennur upp i pennann og
inndaelingin hefst sjalfkrafa.

»  Fyrsti ,,smellurinn® gefur til kynna upphaf
inndaelingarinnar. Blaa stimpilstdngin mun
feerast nidur.

» Haltu pennanum afram ad hadinni par til
Ollu lyfinu hefur verid dealt inn.

PU matt ekki breyta stadsetningu pennans eftir
ad inndaelingin er hafin.

8. Haltu pennanum & sinum stad til ad ljuka
inndelingunni (mynd J)

» Haltu pennanum afram ad hadinni.
* Inndelingunni er lokid pegar:

v’ bl heyrir annan ,,smell* skommu eftir
pann fyrsta

v eda: blaa stimpilstongin er hztt ad
hreyfast og fyllir Gt i skodunargluggann.

v' eda: 5 sekundur eru lidnar.

PU matt ekki fjarleegja pennann fyrr en ad
minnsta kosti 5 sekdndur eru lidnar.
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9. Ljuktu inndeelingunni (mynd K)

*  Fjarleegdu pennann med pvi ad toga hann
beint upp fra stungustadnum.

«  Blaa nalarhlifin feerist sjalfkrafa & sinn stad
yfir nalinni. Ad pvi loknu lesist blaa
nalarhlifin.

Skodadu skodunargluggann med tilliti til
gulra lyfjaleifa inni i pennanum.

Ef pa getur enn séd gult lyf i glugganum getur
verid ad pu hafir ekki fengid allan skammtinn. Mynd K
Ef petta gerist eda ef pu hefur einhverjar

ahyggjur skaltu hafa samband vid

heilbrigdisstarfsmanninn.

PU matt ekki snerta blau nalarhlifina eftir
inndaelinguna. bad getur valdid meidslum.

Eftir inndaelinguna

10. Medhondladu stungustadinn (mynd L)

«  bu geetir tekid eftir litlum bléddropa &
stungustadnum. petta er edlilegt. brystu
bomullarhnodra eda grisju & sveedio ef porf
krefur.

« bl getur sett litinn plastur & stungustadinn ef
porf krefur.

PU matt ekki nudda stungustadinn. Mynd L

11. Fargadu pennanum (mynd M)

Adeins mé nota hvern penna einu sinni. P04 matt
ekki setja lokid aftur & pennann.

Geymdu notada pennann og hlifdarlokid par
sem born hvorki né til né sja.

Mynd M

° Fargadu lokinu og pennanum strax eftir
notkun.

Adferdin vid forgun lyfsins og afyllta
lyfjapennans parf ad vera i samreemi vid
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gildandi reglur.

° Fleygdu notudum bunadi med
heimilissorpi. Pappirsdskjuna ma endurvinna.

Fargadu afylltum Metojectpen lyfjapennum
sem eru utrunnir, ekki er lengur porf & eda eru
a annan hatt 6nothefir a4 6ruggan hatt.

pal (IS) Metojectpen solution for injection in pre-filled pen
National version: 08/2024



