Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Capsina 0,075% krem
capsaicin

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad raeda.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Capsina og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Capsina
Hvernig nota & Capsina
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Capsina
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Capsina og vid hverju pad er notad

Capsina inniheldur virka efnid capsaicin sem er verkjastillandi. Capsina er &tlad fullordnum til
medhdndlunar & sarsauka vegna fylgikvilla ristils.

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid
er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmeaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra
lyfjabdo.

2. Adur en byrjad er ad nota Capsina

Ekki méa nota Capsina:

- ef um er ad reda ofnaemi fyrir capsaicin eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- a skaddada eda bolgna hud.

Varnadarord og varudarreglur

Virka efnid getur valdio ertingu & h(d og i augum. Pvoid hendurnar eftir notkun til ad koma i veg
fyrir 6parfa ertingu. Pvoid hidina &dur en kremid er borid & aftur. Kremid mé bara nota & heila had.
Fordist ad fa kremid & slimhuo.

Ekki mé nota kremid nalaegt augum. Ef krem berst i augu skal skola pau med vatni og hafa
samband vid laekni.

Born
Capsina er ekki &tlad bornum. Engin reynsla er af notkun lyfsins hja bornum.

Notkun annarra lyfja samhlida Capsina

Notkun Capsina i samsettri medferd med 6orum lyfjum hefur ekki verid rannsokud.

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um &ll 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda
kynnu ad verda notud.



Medganga og brjostagjof

Ekki er vitad hvort lyfid hefur ahrif & fostur. EkKi er vitad hvort Capsina berst i brjostamjolk.
Vid medgongu, brjdstagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja
leekninum eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.

Akstur og notkun véla
Engin ahrif.

Capsina inniheldur cetylalkéhdl og bensylalkéhdl

Cetylalkohol getur valdid stadbundnum hadvidbrogdum (t.d. snertiexemi).

1 g af Capsina inniheldur 10 mg af bensylalkéhdli. Bensylalkohol getur valdid
ofna@misvidbrogdum og vaegri stadbundinni ertingu.

3. Hvernig nota & Capsina

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1jést hvernig nota & lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Hja fulloronum er lyfid venjulega borid & 3-4 sinnum & dag. Pad getur tekid 1-2 vikur fyrir ahrifin
ad koma fram eftir reglulega notkun.

Ef notadur er sterri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stdr skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal

hafa samband vid laekni, lyfjafreeding eda eitrunarmidstod (simi 543 2222) til ad fa mat & dhattunni
0g radgjof.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid a um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Algengar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 100 notendum): Timabundin hita- eda
brunatilfinning i huaginni.

Mjdg sjaldgeefar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 1.000 notendum): Rodi eda Utbrot i hd
par sem kremid var borid &. Hosti, kvef og/eda dndunarerfidleikar geta komid fram pegar kremid
pornar & hdinni og loftborid capsaicin berst i dndunarfeeri.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig
um aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir
beint til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa
til vid ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Capsina

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning
er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Engin sérstok fyrirmeeli eru um geymsluadstaedur lyfsins.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid réda i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.


http://www.lyfjastofnun.is/

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Capsina inniheldur

- Virka innihaldsefnid er capsaicin. 1 g af kremi inniheldur 0,75 mg af capsaicini.
- Onnur innihaldsefni eru cetylalk6hdl, bensylalkéhél (rotvarnarefni), isbpropylmyristat,
hvitt vaselin, glyserylsterat, polyetylenglykdél 100 sterat, sorbitdl, hreinsad vatn.

Lysing & utliti Capsina og pakkningasteerdir
Hvitt, mjakt krem. 45 g (alttpa).
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Pessi fylgisedill var sidast uppferdur i mars 2021.



