Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Tenutex 20 mg/g + 225 mg/g hadfleyti
disalfiram/bensylbensdat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar
upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn,
lyfjafreedingur eda hjukrunarfreedingurinn hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid laekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. Petta gildir
einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til laeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Tenutex og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Tenutex
Hvernig nota &4 Tenutex
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma a Tenutex
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Tenutex og vid hverju pad er notad
Tenutex er snikladrepandi lyf gegn héfudlus, flatlis og kladamaur. Tenutex hefur snikladrepandi ahrif.

Innihaldsefnin distlfiram og benzylbensoat eru einnig notud til ad medhdndla adra sjukdéma sem ekKi
er minnst & i pessum fylgisedli. Leitio rada hja leekninum, lyfjafreedingi eda 6drum
heilbrigdisstarfsménnum ef pig vantar frekari upplysingar og fylgdu avallt leidbeiningum peirra.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdomi eda i 66rum skdmmtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leknis og leidbeiningum & merkimioa fra lyfjabuo.

2. Adur en byrjad er ad nota Tenutex

Ekki mé& nota Tenutex

- ef um er ad reeda ofnami fyrir distlfiram eda bensylbensdat eda einhverju 6dru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

- ef pu ert med ofnaemi fyrir lifreenum brennisteinssambdndum (gimmiofnami).

Varnadarord og varudarreglur

Leitio rada hja leekninum eda hjakrunarfreedingnum &dur en Tenutex er notad til medferdar vid flatlis
eda kladamaur. Mikilvaegt er ad greining liggi fyrir &dur en medferd hefst par sem kladi getur stafad af
068rum orsokum sem krefjast annarra medferda.

Hafid eftirfarandi i huga &dur en Tenutex er notad:

Varast skal ad lyfid berist i augu.

Tenutex getur litad sum efni gul eda valdid lykt, sem erfitt er ad na Ur. bvi a alltaf ad nota fét, sem
ekki eru viokveem, medan & medferd stendur. Verjio jafnvel mottur, gélf og svo framvegis.

R&J vid blettum: Medhondlid bletti eins fljott og heegt er & eftirfarandi hatt:
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1. Notid blettahreinsi ef efnid polir.
2. Pvoid med pvottaefni & venjulegan hatt, helst i pvottavél.

Born
Ef medhondla parf bérn yngri en eins ars 4 alltaf ad hafa samrad vio laekni.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.

Leitio rdda hja leekni vid adra notkun en gegn hofudlis. Takmorkud reynsla er af notkun lyfsins &
medgodngu.

EkKi er vitad hvort Tenutex berst i brjostamjolk.

Akstur og notkun véla
Tenutex hefur engin eda dveruleg ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vio laekni eda lyfjafraeding.

Tenutex inniheldur cetésteryl alkohol sem getur valdid stadbundnum hudvidbrégdum (t.d.
snertiexemi).

3. Hvernig nota a Tenutex

Notid lyfid alltaf eins og fram kemur i fylgisedlinum eda eins og leeknirinn, lyfjafreedingur eda
hjakrunarfraedingurinn hefur sagt til um. Ef ekki er ljost hvernig nota & lyfid skal leita upplysinga hja
leekninum eda lyfjafraedingi.

Néakvaem greining, ad rekja smit og géd medferd skiptir miklu mali fyrir arangursrika nidurstodu.

HOFUBLUS

Vid héfudlus er naudsynlegt ad athuga hugsanlegt smit hja allri fjdlskyldunni, en medhdndla adeins pa
sem eru med l0s eda nit. Naudsynlegt er ad nota lisakamb og steekkunargler. Par sem lyfid er 6flugt og
til pess ad minnka likurnar & pvi ad pol myndist 4 ad fordast ad nota lyfid i éryggisskyni.

Skiptid héarinu fyrir midju og berid Tenutex i linu i skiptinguna. Nuddid Gt til hlidanna. Skiptid sidan
harinu fra hvirfli ad eyrum, berid i skiptingarnar og gegnbleytid harid fra harsverdi og Gt til endanna
(magn fer eftir harsidd 25-75 g). Lasin heldur sig vid harsvordinn og klekur Gt eggjum. Varist ad
Tenutex berist i augu. Pvoid og finkembid harid eftir sélarhring.

Yfirleitt er naudsynlegt ad endurtaka medferd med Tenutex eftir 8 daga dsamt pvi ad finkemba hérid
daglega. Finkembid og skodid harid daglega i 14 daga eftir medferd.

Ohatt er ad nota prjonahtfu eda p.h. medan & medferd stendur - po alls ekki loftpétt hofudfot eins og
badhettu eda plastpoka. bar sem smit & sér adallega stad vid beina snertingu héfud/hofud er ekki porf a
allsherjar hreingerningu. Hins vegar parf ad pvo greidur, bursta og hofudfot.

Lati &hrifin & sér standa, getur pad verid vegna pess ad ekki hefur verid nogu vel ad medferdinni
stadid, vegna nys smits eda vegna pess ad pol hafi myndast. Bérn med nytt smit og fullordnir med smit
eru oft einkennalausir og geta pess vegna verid miklir smitberar. Athugid ad sma timi lidur adur en
IUsin drepst, pannig ad pott lifandi lUs finnist strax eftir medferd parf pad ekki ad pyda ad pol hafi
myndast.

Hafid samband vid heilsugasluna ef endurtekin medferd hefur mistekist.

FLATLUS



Ra0id vid leekni eda hjukrunarfreeding adur en Tenutex medferd er hafin vid flatlds.

Nuddid Tenutex a haerd svaedi likamans, t.d. kynfaeri, handarkrika og fotleggi. Sjaldan er porf & ad
medhondla hofudhar, en finnist 1s par er medferd samkvaemt leidbeiningum um héfudlis. Tenutex
ma ekki nota umhverfis augu. Vid flatlds i augnharum & ad hafa samband vid leekni. Naudsynlegt er ad
bida med allan likamspvott i tvo sélarhringa eftir ad Tenutex hefur verid borid &.

KLADAMAUR

Ra0id vid laekni eda hjukrunarfraeding adur en Tenutex medferd er hafin vid kladamaur.

1. bvoid og purrkid likamann vel og vandlega.

2. Berid Tenutex (50-60 g) vandlega a allan likamann upp ad kjalkalinu. Einungis & ungbérnum er
einnig naudsynlegt ad bera & hofudid en varist ad Tenutex berist naerri augum. Fordist ad nudda
mjog fast. Munid ad bera & iljar og & milli ta og fingra. Hver blettur likamans & ad vera pakinn
aburoi i 24 Kist.

3. Bidid i solarhring med allan likamspvott. Notid gimmihanska, sem sidan er fleygt, vid upppvott
og alla vinnu i vatni. Berid Tenutex aftur a hendur eftir slik verk og einnig eftir handpvott.

4. bvoid likamann vandlega einum sélarhring eftir medferdina. Skiptid um fot sem liggja naest
likamanum, skiptid um sengurfot, 61l handkleedi o.s.frv. Notud fot skal pvo eda vidra i prija til
fimm sélarhringa. Gleymid ekki ad vidra sko, hanska, pvo badsloppa, vinnufot, ipréttaft o.s.frv.

5. 1 alvarlegum tilvikum parf ad endurtaka medferd (skref 1-4) eftir eina viku.

Leitio til leknisins, lyfjafreedings eda hjukrunarfreedingsins ef porf er & frekari upplysingum um
notkun lyfsins.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stér skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef t.d. barn hefur i dgati tekid inn lyfid skal
hafa samband vid laekni, sjukrahds eda eitrunarmidstod (simi 543 2222) til ad meta haettuna og fa
radgjof.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid a um o6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum, pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Sjaldgeefar (koma fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 1.000): Ofnamisvidbrogd t.d. rodi, utbrot, svidi,
harlos. Ljost har getur mislitast.

Mjdg sjaldgefar (koma fyrir hjé feerri en 1 af hverjum 1.000): Ofnaemisvidbrdgd i hud vid lifreenum
brennisteinssambdndum.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn, lyfjafreeding eda hjukrunafreedinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint

til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Tenutex

Geymid i keeli (2°C - 8°C). Ma p6 geyma utan keelis (vid allt ad 25°C) i allt ad einn sélarhring.
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & tpunni. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.



6. Pakkningar og adrar upplysingar

Tenutex inniheldur

1 g af haofleyti:

- Virku innihaldsefnin eru disulfiram 20 mg og bensylbensdat 225 mg.

- Onnur innihaldsefni eru kakofeiti, sterinsyra, trélamin, cetdsteryl alkohdl, eukalyptusolia og
vatn.

Lysing & atliti Tenutex og pakkningasteerdir
Hvitt til gulhvitt hadfleyti.
Lagskipt tapa 100g.

Markadsleyfishafi og framleidandi
Markadsleyfishafi

Bioglan AB

Box 503 10

202 13 Malmo

Svipjod

Framleioandi
Bioglan AB, Box 503 10, 202 13 Malmd, Svipj6d.

Umbod & Islandi
Icepharma hf., Lynghalsi 13, 110 Reykjavik.

pessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i september 2022.

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & http://www.serlyfjaskra.is



http://www.serlyfjaskra.is/

