Fylgiseaill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Heminevrin 300 mg mjak hylki
clometiazoledisylat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdémseinkenni sé ad raeda.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Heminevrin og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Heminevrin

Hvernig nota & Heminevrin

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Heminevrin

Pakkningar og adrar upplysingar

SO R WNE =

1. Upplysingar um Heminevrin og vid hverju pad er notad
Clometiazol hefur réandi, svaefandi og krampastillandi ahrif.

Til notkunar vio frahvarfseinkennum &fengisfiknar, svefntruflunum hja éldrudum, sérstaklega i
tengslum vid naturdréleika. Ruglastandi med asingi og eirdarleysi hja 6ldrudum. Einnig notad vid
flogakasti (flogafari).

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laeknis og leidbeiningum a merkimida fra lyfjabuo.

2. Adur en byrjad er ad nota Heminevrin

Ekki mé& nota Heminevrin ef:

- um er ad raeda ofnami fyrir clometiazoli eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6)

- pu ert med brada skerdingu & lungnastarfsemi

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja lekninum eda lyfjafreedingi adur en Heminevrin er notad. Geeta skal varidar vid
notkun Heminevrin ef pu

- att oft erfitt med 6ndun eda ert med kafisvefn (stutt 6ndunarhlé i svefni).

- notar lyf vid punglyndi.

- ert med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi.

- ert med hjartakvilla.

Heetta er & d&vanabindingu vid notkun Heminevrin. Lyfid skal pvi nota i skamman tima.

Born og unglingar
Notkun Heminevrin er ekki radlogd hja bérnum og unglingum yngri en 18 éara.

Notkun annarra lyfja samhlida Heminevrin



Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um 6ll énnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud, einnig pau sem fengin eru &n lyfsedils. Sum onnur lyf geta haft ahrif & medferdina ef
pau eru tekin samhlioa.

Ef pa notar eftirfarandi lyf skaltu Iata leekninn vita &dur en pu byrjar ad nota Heminevrin:
- cimetidin (notad vid magaséri og brjostsvida/bakfladi).

- clorzoxazon (lyf notad vid vodvakrompum).

- carbamazepin (lyf notad vid flogaveiki).

- propranolol (lyf notad vid hdum blédprystingi).

Notkun Heminevrin med afengi
Fordast & notkun afengis @ medan lyfid er notad. Ef pu faerd lyfid til medferdar vid afengisvandamali,
verdur pa ad lata leekninn vita ef pd hefur nylega neytt afengis.

Medganga og brjostagjof
Vid medgdngu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.

Takmorkud reynsla er af notkun Heminevrin & medgongu. Hugsanlega hefur lyfid ahrif & féstrid. bvi
skaltu raeda vid laekni &8ur en Heminevrin er notad & medgongu.

Maogulegt er ad lyfid hafi ahrif & barn sem haft er & brjosti. bvi skaltu raeeda vid laekni &dur en pu notar
Heminevrin ef pd ert med barn & brjosti.

Akstur og notkun véla
Heminevrin hefur mikil ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla. pvi skal fordast ad aka bifreid og
nota vélar medan & medferd stendur.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum kdflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er a skal reeda
petta vio leekni eda lyfjafraeding.

Heminevrin inniheldur sorbitdl
Hvert Heminevrin hylki inniheldur 7 mg sorbitol.
3. Hvernig nota & Heminevrin

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekki er ljost hvernig nota &
lyfid skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Mjuk hylkin & ad gleypa heil med nagilegu magni af vatni og ekki ma tyggja pau eda skipta peim.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ofskdmmtun getur leitt til medvitundarleysis og das.

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur i dgati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahis eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222).

Ef gleymist ad nota Heminevrin
Ekki & ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka.

Ef haett er ad nota Heminevrin
Reeddu vid lekninn ef pu vilt hatta ad nota Heminevrin. Minnka skal skammt Heminevrin smam
saman a nokkrum dégum samkveaemt leidbeiningum laeknisins.

Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.



4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um 6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja ollum.

Hafdu samstundis samband vid leekninn ef eftirfarandi aukaverkanir koma fram:
Ondunarerfidleikar, proti i andliti eda halsi, hudutbrot (bradaofnemisvidbragd).
Petta er mjog sjaldgeef aukaverkun sem getur komid fyrir hja feerri en 1 af hverjum
1.000 einstaklingum.

Algengar (geta komid fyrir hjé allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum)
- naladofi i nefi og nefstifla, erting i auga (getur minnkad eda hatt vid &framhaldandi notkun).

Sjaldgeefar (geta komid fyrir hjé allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum)

- hofudverkur

- meltingartruflanir/verkur i efri hluta meltingarvegar, magaverkir, 6gledi eda uppkost,
nidurgangur

- aukin slimmyndun i koki og berkjum

- bolga i nefi

- heekkun lifrarensima

- Gtbrot, kladi eda ofsakladi

Mjéqg sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 1.000 einstaklingum)
- alvarleg ofnamisvidbrogo (bradaofnaemisvidbrégd)

- lagur blédprystingur

- hadvidbrogd (vokvafylltar blédrur)

- gul had (gula) og lifrarbdlga

Tidni ekki pekkt (ekki haegt ad asetla tidni at fra fyrirliggjandi gégnum)

- ofna@mislost, andlitshjagur (proti i andliti)

- lyfjadvani og frahvarfseinkenni t.d. krampar, skjalfti og gedrof af vefreenum toga

- naladofi, dofi eda svidatilfinning i hio

- mikil syfja

- hjartastopp og éndunarerfioleikar, sérstaklega pegar teknir eru storir skammtar af Heminevrin
og samhlida lyfjum sem hafa bealandi ahrif & midtaugakerfid

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er hagt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Heminevrin

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Geymid vid legri hita en 25°C.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbddunum & eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid réda i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.


http://www.lyfjastofnun.is/

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Heminevrin inniheldur

- Virka innihaldsefnid er clometiazol: Hvert hylki inniheldur 192 mg af clometiazoli sem
samsvarar 300 mg clometiazoledisylat.

- Onnur innihaldsefni eru medallangar priglyseriokedjur, gelatin, glyserdl, karion 83 (sorbitol,
mannitol, fasykrur). Litarefni: Titantvioxio (E 171) og brant jarnoxio (E 172).

Lysing a utliti Heminevrin og pakkningasteeroir

Hylkin eru mjak og grabrun ad lit.
Pakkningin inniheldur 25 hylki i glergldsum.

Markadsleyfishafi

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
Ziegelhof 24

17489 Greifswald

pyskaland

Framleioandi

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
Ziegelhof 23-24

17489 Greifswald

pyskaland

Umboad & Islandi
Vistor hf., simi: 535 7000

pessi fylgisedill var sidast uppferour i september 2020.
Upplysingar sem heegt er ad nalgast annars stadar

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & vef Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is.



