Fylgiseaill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Folsyra Evolan 5 mg toflur
félinsyra

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad raeda.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Folsyra Evolan og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Folsyra Evolan

Hvernig nota & Folsyra Evolan

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Folsyra Evolan

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wd P

1. Upplysingar um Folsyra Evolan og vid hverju pad er notad

Folsyra Evolan inniheldur félinsyru, gerd af B-vitamini sem er naudsynleg fyrir edlilega blédmyndun.
Venjuleg fest naegjanleg folinsyra med feeduinntdku, en vid akvednar adstedur getur verid porf &
folinsyru til vidbotar. Langtima skortur & félinsyru getur komid fram sem akvedin gerd af bldleysi.
Folsyra Evolan er notad til ad leekna eda koma i veg fyrir skort & folinsyru.

2. Adur en byrjad er ad nota Folsyra Evolan

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjukdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmeelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjaba.

Ekki ma nota Folsyra Evolan:
- ef um er ad raeda ofnaemi fyrir folinsyru eda einhverju 6dru innihaldsefni Folsyra Evolan (talin
upp i kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur
Adeins méa nota Folsyra Evolan samkvaemt avisun fra laekni, par sem félinsyra getur dulid skort &
B1.-vitamini.

Notkun annarra lyfja samhlida Folsyra Evolan
Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um 6ll énnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Verkun medferdarinnar getur ordid fyrir &hrifum ef lyfid er notad samtimis 6drum lyfjum. betta &
adallega vid um akvedin flogaveikilyf, punglyndislyf og sykursykislyf og cholestyramin (vid hdum
bléofitugildum), getnadarvarnartdflur og akvedin syklalyf. pu verdur ad lata leekninn vita ef pu notar
eitthvert pessara lyfja.

Medganga, brjéstagjof og frjosemi

Vio medgongu, brjdstagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.

Ekki hefur verid synt fram & neikveed ahrif & fostur.
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Folsyra Evolan berst i brjostamjolk, en ekki er liklegt ad pad hafi ahrif & barn sem er a brjosti.

Akstur og notkun véla
Folsyra Evolan hefur ekki ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koéflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vio leekni eda lyfjafraeeding.

Folsyra Evolan inniheldur mjolkursykur (laktésa)
Ef épol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid leekni 4dur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota & Folsyra Evolan

Notid Folsyra Evolan alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1jést hvernig nota & lyfid
skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Venjulegur dagskammtur hja fulloronum med bl6dleysi vegna félinsyruskorts er ein 5 mg tafla & dag i
tveer vikur, eftir pad er skammturinn venjulega minnkadur i eina 1 mg t6flu a dag, p6 porf geti verio a
steerri skammti ef folinsyruskortur er vidvarandi. bar sem Folsyra Evolan er ekki faanleg i 1 mg
styrkleika skal nota annad lyf.

Venjulegur skammtur hja bérnum: Fyrir born, 10-18 ara, med folinsyruskort er notud ein 1 mg tafla a
dag. bar sem Folsyra Evolan er ekki faanlega i 1 mg styrkleika skal nota annad Iyf.

Fyrirbyggjandi medferd adur en pungun verdur og 4 medgongu, notid Folsyra Evolan eins og
leeknirinn hefur radlagt.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stdr skammtur af lyfinu hefur verid tekinn, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjikrahus eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um 6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pd ekki hja éllum.

Pegar Folsyra Evolan er notad geta sumir sjuklingar fundid fyrir aukaverkunum.
Mjog algengar (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 einstaklingum)
Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum)

Sjaldgeefar (geta komid fyrir allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum)

Mjog sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 1.000 einstaklingum)
Koma drsjaldan fyrir (geta komid fyrir allt ad 1 af hverjum 10.000 einstaklingum)
Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aeetla tioni at fra fyrirliggjandi gégnum)

Mjog sjaldgeefar: kladi, hadutbrot, ofsakladi.
Tioni ekki pekkt: alvarleg ofnaemisvidbrogd (bradaofnaemisvidbrogd).

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.



http://www.lyfjastofnun.is/

5. Hvernig geyma a Folsyra Evolan

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Geymid vid leegri hita en 25°C.

EKkKki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur méanadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Folsyra Evolan inniheldur

- Virka innihaldsefnid er 5 mg af folinsyru i hverri t6flu.
- Onnur innihaldsefni eru laktésaeinhydrat, selluldsi & duftformi, talkam, vatnsfri kisilkvoda,
magnesiumsterat.

Lysing a uatliti Folsyra Evolan og pakkningasteerdir

Folsyra Evolan eru gular til gul-appelsinugular, doppottar, kringlottar t6flur, kptar 6orum megin med
deiliskoru & annarri hlidinni og 7 mm i pvermal.
Toflunni ma skipta i jafna skammta.

Pakkningasterdir eru 100 og 105 téflur (pynnur) og 1.000 téflur (plastglas).

Markadsleyfishafi og framleidandi
Evolan Pharma AB

Box 120

182 12 Danderyd

Svipj6d

Framleidandi

S.C. Laropharm S.R.L.
145 A Alexandriei street,
Bragadiru, lifov,
Rimenia

Vinsamlega hafid samband vid fulltria markadsleyfishafa ef 6skad er frekari upplysinga um lyfid

LYFIS ehf.
Simi: 534 3500

Netfang: lyfis@lyfis.is

pessi fylgisedill var sidast uppfeerdur i agust 2019.
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