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Fraedslubaeklingur sjuklinga inniheldur upplysingar fyrir eftirfarandi sjuklingahdpa: alla sjuklinga,
kvenkyns sjuklinga sem geta ordid pungadir, kvenkyns sjuklinga sem ekki geta ordid pungadir,
og karlkyns sjuklinga.

1. Upplysingar fyrir alla sjuklinga

1.1 Aukaverkanir

Eins og vid a um 6ll Iyf getur pdmalidomid valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja éllum.
Sumar aukaverkanir eru algengari en adrar og sumar eru alvarlegri en adrar. Taladu vid leekninn
eda lyfjafraeding ef pu vilt fa ndnari upplysingar og lestu fylgisedilinn eftir porfum. Fylgisedilinn
er ad finna 3 www.serlyfjaskra.is og par ma einnig finna fraedsluefnid. Naestum allar
aukaverkanir eru timabundnar og er audvelt ad koma i veg fyrir eda medhdndla. Mikilvaegast er
ad vita vid hverju ma buast og hvad a ad tilkynna laeekninum. Mikilvaegt er ad pu talir vid laekninn
ef pu faerd einhverjar aukaverkanir medan a pdmalidémid medferd stendur.

Adur en medferd hefst med pédmalidémidi og medan & henni stendur ferd pu reglulega i
bl6drannsdkn. betta er vegna pess ad lyfid getur valdid feekkun frumna sem hjalpa til vid ad
stodva blaedingu (blodflogur).

Leeknirinn mun bidja pig ad fara i blédrannsokn:

fyrir medferd

i hverri viku medan a fyrstu 8 vikum medferdar stendur

ad minnsta kosti manadarlega eftir pad @ medan pu tekur pémalidémid.

Byggt 4 nidurstodum pessara préfa getur verid ad leeknirinn breyti skammtinum af
pomalidomidi eda haetti medferdinni. Laknirinn kann einnig ad breyta
skammtinum eda stoédva notkun lyfsins vegna almennrar heilsu pinnar.

1.2 Atridi sem sjuklingar, fjolskyldumedlimir og/eda umdnnunaradilar purfa ad hafa i
huga pegar lyfid er handleikid

Deilid ekki lyfinu med 68rum, jafnvel pd svipud einkenni séu fyrir hendi. Geymid a 6ruggum stad
pbar sem enginn annar getur tekid pau fyrir slysni og geymid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid pynnurnar med hylkjunum i upphaflegri pakkningu.
Hylkin geta stundum skemmst pegar peim er pryst Ut ar pynnunni, einkum pegar pryst er a
midhluta hylkisins. Ekki skal prysta hylkjunum Gt Ur pynnunni med pvi ad prysta a midjuna.

Eingbngu a ad prysta a annan enda hylkisins til ad draga ur haettu a ad pad aflagist og brotni (sja
mynd fyrir nedan).
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Heilbrigdisstarfsmenn, fjolskyldumedlimir og umdnnunaradilar skulu nota einnota hanska pegar
bynnan eda hylkin eru handleikin. begar lyfjagjof er lokid skaltu taka hanskana af med varuad til
ad koma i veg fyrir Utsetningu hudar. Settu pa i pdlyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla.
Fargadu 6notudu lyfi i samraemi vid gildandi reglur. Ad lokum skaltu pvo hendurnar vandlega
med sapu og vatni. Konur sem eru pungadar eda grunar ad paer séu pungadar eiga ekki ad
handleika pynnuna eda hylkid. Sja frekari leidbeiningar hér fyrir nedan.

1.3 begar heilbrigdisstarfsmadur, fjélskyldumedlimur og/eda umoénnunaradili handleika
lyfid a ad gera eftirfarandi varadarradstafanir til pess ad koma i veg fyrir hugsanlega
utsetningu

- Ef pu ert kona og ert pungud eda pig grunar ad pu sért pungud skaltu ekki medhéndla
bynnuna eda hylkid.

- Notadu einnota hanska vid medhondlun lyfsins og/eda pakkningarinnar (p.e. pynnu eda
hylkis).

- Notadu rétta adferd pegar hanskarnir eru fjarlaegdir til pess ad koma i veg fyrir
hugsanlega utsetningu 4 hud (sja hér ad nedan).

- Settu hanskana i pdlyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla og fargadu i samraemi vid
gildandi reglur.

- bPvodu hendurnar vandlega med sapu og vatni eftir ad hanskar hafa verid fjarlaegdir.

- PU matt ekki gefa 68rum pédmalidémid og att ad skila 6llum dnotudum hylkjum i apdtek
vid lok medferdar.

1.4 Ef pakkning lyfsins hefur greinilega skemmst skal gera sérstakar varudarradstafanir til
pbess ad koma i veg fyrir utsetningu

- Ef ytri askjan er greinilega skemmd — Skaltu ekki opna hana.

- Ef pynnu strimlar eru skemmdir eda leka eda ef vart verdur vid skemmdir d hylkjum eda
leka — Lokadu ytri 6skjunni tafarlaust.

- Settu lyfid i polyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla.
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1.7

Skiladu énotadri pakkningu i apdtek eins fljétt og unnt er svo henni megi farga a 6ruggan
hatt.

Ef lyfid losnar eda hellist nidur skal gera videigandi varudarradstafanir til pess ad
lagmarka utsetningu med pvi ad nota videigandi hlifdarbinad

Ef hylkin eru mulin eda brotin getur pad losad duft sem inniheldur efnid i lyfinu. Fordast
ber ad dreifa, anda a eda anda inn duftinu.

Notadu einnota hanska til ad hreinsa uppduftid.

Settu rakan klat eda handklaedi yfir svaedid med duftinu til pess ad minnka likur & pvi ad
duftid berist i andrumsloftid. Baettu vid aukalegum vokva til pess ad efnid myndi lausn.
Eftir medhondlun skal prifa sveedid vandlega med sdpu og vatni og purrka pad svo.
Settu allt mengad efni, par med talid raka klutinn eda handklzaedidé og hanskana, i
polyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla og fargadu i samrami vid gildandi reglur.
bvodu hendurnar vandlega med sapu og vatni eftir ad hanskar eru fjarlaegdir.

Lattu pann sem avisar lyfinu og/eda lyfjafraeding vita tafarlaust.

Ef innihald hylkisins kemst i snertingu vido hud eda slimhud

Ef pu snertir lyfjaduftid skaltu pvo sveedid sem komst i snertingu vid duftié vandlega
med rennandi vatni og sapu.

Ef duftid kemst i snertingu vid annad eda baedi augun og pu gengur med augnlinsur sem
audvelt er ad fjarleegja skal fjarlaegja paer og farga peim. Skoladu augun tafarlaust med
miklu magni af vatni i a.m.k.15mindtur. Ef erting a sér stad skaltu hafa samband vid
augnlaekni.

Rétt adferd vid ad fjarleegja hanska

¢

v &

Taktu i ytri brdnina nalaegt dlnlidnum (1).

Togadu hann af hondinni og snidu hanskanum & ronguna (2).

Haltu 4 honum med hinni hanskaklaeddu héndinni (3).

Renndu hanskalausum fingri undir dlnlidinn & hinum hanskanum, en gaettu pess ad
snerta ekki hanskann ad utan (4).
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Togadu hann af innan fra pannig ad pu myndir poka fyrir bada hanska.

Settu hanskana i pdlyetylen plastpoka sem haegt er ad innsigla og fargadu i samraemi vid
gildandi reglur.

Pvodu hendurnar vandlega med sapu og vatni.

2. Upplysingar fyrir kvenkyns sjuklinga sem geta ordid pungadir

2.1

Samantekt

Pomalidomide Zentiva er sérheiti fyrir pdmalidémid.

Ef pdmalidomid er tekid & medgongu er gert rad fyrir vanskdpunarvaldandi dhrifum.

Synt hefur verid fram 4 ad pdmalidémid veldur faedingargollum hja dyrum og buist er vid

bvi ad pad hafi svipud ahrif hja ménnum.

Til ad tryggja ad ofzaett barn verdi ekki utsett fyrir pdmalidémidi mun laeknirinn fylla ut

eyOublad um dhaettuvitund og sjuklingakort par sem fram kemur ad pu hafir verid

upplyst um kréfuna um ad pu verdir EKKI pungud medan & medferd med podmalidomidi

stendur og i a6 minnsta kosti 4 vikur eftir ad pémalidomié medferd lykur.

bu skalt aldrei deila pdmalidémidi med 68rum.

Pu skalt alltaf skila 6llum énotudum hylkjum til lyfjafraedingsins/ apdteksins eins fljott og

unnt er svo heegt ad sé ad farga peim & 6ruggan hatt.

Pu matt ekki gefa bl6d medan 4 medferd stendur og i 7 daga eftir ad medferd lykur, ad

medtdldum hléum & téku lyfsins.

Ef einhverjar aukaverkanir koma fram hja pér 8 medan pu tekur pdmalidomid skalt pu

segja leekninum eda lyfjafraedingnum pad.

Nanari upplysingar er ad finna i fylgisedlinum. Fylgisedilinn ma finna a eftirfarandi

vefsidu: www.serlyfjaskra.is

PU matt aldrei taka pdmalidémid ef:

- Pu ert pungud

- Pu ert kona sem getur ordid pungud, jafnvel pott pu zetlir pér ekki ad verda
bungud, nema 6ll skilyrdi asetlunarinnar um ad fyrirbyggja pungun séu uppfyllt.

Aatlun um ad fyrirbyggja pungun

Ekki taka Pomalidomide Zentiva ef pu ert pungud, telur ad pu getir verid pungud eda
aformar ad verda pungud. bu skalt |ata laekninn vita ef pu ert pungud, telur ad pu getir
verid pungud eda aformar ad verda pungud, pvi gert er rad fyrir ad pémalidomid sé
skadlegt 6faaddu barni.

Ef pu getur or6id pungud verdur pu ad gera allar naudsynlegar radstafanir til ad koma i
veg fyrir ad pu verdir pungud og tryggja ad pu sért ekki pungud medan 4 medferd
stendur. Adur en medferd er hafin verdur pu ad segja laekninum ef pu getur ordid
bungud, po svo pu teljir pad dliklegt.

Til a0 tryggja ad ofaett barn verdi ekki utsett fyrir pdmalidémidi mun leeknirinn fylla ut
sjuklingakort med nidurstodum pungunarprofa og par sem fram kemur ad pu hafir verid
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upplyst um kréfuna um ad pu verdir EKKI pungud medan @ medferd med pdmalidomidi
stendur og i ad minnsta kosti 4 vikur eftir ad pédmalidémidé medferd lykur. bu parft ad
framvisa nyjum lyfsedli i hvert sinn sem bu maetir i apdtekid til ad fa lyfid afgreitt.

- Ef pu getur ordid pungud og jafnvel pott pu sampykkir og stadfestir i hverjum manudi ad
bu munir ekki stunda kynlif med karlmanni verdur pungunarprof gert undir yfirumsjén
laeknisins fyrir medferd. bungunarpréf munu fara fram a 4 vikna fresti medan & medferd
stendur, i hléum & toku lyfsins og 4 vikum eftir ad medferd lykur (nema stadfest sé ad pu
hafir farid i 6frjésemisadgerd a eggjaleidurum).

- Ef pu getur ordid pungud verdur pu ad nota 6rugga getnadarvorn i ad minnsta kosti 4
vikur fyrir upphaf medferdar, medan 4 medferd stendur (ad medtoldum hléum & tdku
lyfsins) og i ad minnsta kosti 4 vikur eftir ad medferd lykur. Laeknirinn mun radleggja pér
um videigandi getnadarvarnir, pvi ekki er maelt med sumum getnadarvornum pegar
pomalidomid er notad. bvi er afar mikilveegt ad pu raedir petta vid laekninn.

- Hvar radgjof um getnadarvarnir er veitt: Adur en medferd med pédmalidémidi hefst,
feerd pu radgjof vardandi hentugar getnadarvarnaradferdir. Radgjof um orugga
getnadarvorn veita blodmeinafradingurinn/krabbameinslaknirinn eda annar
heilbrigdisstarfsmadur med videigandi pekkingu.

- pegar laeknirinn skrifar lyfsedil fyrir pig mun hann einnig afhenda pér utfyllta og
undirritada heimild til afgreidslu lyfsedils (Stadfestingareydublad fyrir deetlun um ad
fyrirbyggja pungun), sem stadfestir ad farid hafi verid yfir alla peetti pomalidémid
gaeetlunarinnar um ad fyrirbyggja pungun. bu parft ad afhenda lyfjafreedingnum pessa
heimild til afgreidslu lyfsedils, hann mun fara yfir hana og stadfesta, adur en hann
afgreidir pdmalidémid. Hann mun svo geyma frumritid i lyfjabudinni. Athugid ad
lyfsedillinn gildir adeins i 7 daga fra utgafudegi.

- Ef pig grunar ad pu sért pungud einhvern timann medan a notkun pdmalidémids
stendur eda innan 4 vikna eftir ad medferd lykur verdur pu strax ad hzetta ad taka
pomalidomid og lata leekninn vita an tafar. Laeknirinn mun visa pér til laeknis med
sérfreedipekkingu eda reynslu i vanskapanafraedum til mats og radgjafar.

- Lattu laekninn sem avisar getnadarvorninni vita ad pu takir pémalidémid.

- Lattu laekninn sem avisar pdmalidémidi vita ef pu skiptir um getnadarvorn eda haettir ad
nota tiltekna getnadarvorn.

- Adur en pu byrjar pémalidémié medferd skaltu raeda vid laekninn um hvort nokkur
moguleiki sé 4 ad pu getir ordid pungud. Sumar konur sem hafa ekki reglulegar
blaedingar eda eru ad ndlgast tidahvorf (breytingaskeidid) geta samt enn ordid
pbungadar.

- Pu skalt ad hefja medferd med pomalidémidi eins fljétt og audid er eftir ad hafa fengid
neikvaeda nidurstédu ur pungunarprofi og pegar pu hefur fengid pomalidomid afhent.

Nema pu fallir i einn af eftirfarandi flokkum verdur pu ad fara eftir fyrirmaelunum um
getnadarvarnir, sem koma fram i pessum kafla:
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- Pu ert a.m.k. 50 dra og a.m.k. eitt ar er lidid sidan pu hafdir sidast bleedingar (ef
bleedingar hafa haett vegna krabbameins-medferdar eda 48 medan barn er haft 4 brjdsti
er enn moguleiki ad pu geetir ordid pungud)

- Leg pitt hefur verid fjarlaegt (legnam)

- Eggjaleidarar pinir og badir eggjastokkar hafa verid fjarleegdir (tvihlida eggjaleidara- og
eggjastokkabrottnam)

- Pu ert med 6timabaera eggjastokkabilun, sem er stadfest af kvensjukdémasérfraedingi

- Pu ert med XY arfgerd, Turner-heilkenni eda leg er ekki til stadar.

bu geetir purft ad bdka tima og fara i préfanir hja kvensjukddmafraedingi til ad fa stadfest ad pu
getir ekki ordid pungud. Allar konur sem geta ordid pungadar, jafnvel pott peer hafi pad ekki i
hyggju, verda ad fara eftir varddarreglunum sem koma fram i pessum kafla.

2.3 Getnadarvarnir
Ef pu ert kona sem getur ordid pungud verdur pu annadhvort ad:

- Nota 6rugga getnadarvorn i ad minnsta kosti 4 vikur fyrir pémalidémid medferdina,
medan a podmalidémid medferdinni stendur, d medan hlé er gert 4 toku pdmalidémids
og i ad minnsta kosti 4 vikur eftir ad podmalidémid medferd lykur

eda

- Sampykkja ad pu munir ekki stunda kynlif med karlmanni i ad minnsta kosti 4 vikur fyrir
pomalidomid medferdina, medan & pomalidémid medferdinni stendur, 8 medan hlé er
gert 8 toku pémaliddmids og i ad minnsta kosti 4 vikur eftir ad pémalidémié medferd
lykur. bU verdur bedin um ad stadfesta petta i hverjum manudi.

Ekki allar tegundir getnadarvarna henta 8 medan pomalidomid medferd stendur. PU og maki
binn skulud rddfeera ykkur vid laekninn um videigandi getnadarvarnir sem ykkur badum finnast
aseettanlegar. Ef naudsynlegt er getur starfsfélkid a sjukrahudsinu visad ykkur til sérfraedings til
radgjafar um getnadarvarnir.

3. Upplysingar fyrir kvenkyns sjuklinga sem geta ekki ordid pungadir

3.1 Samantekt

- Pomalidomide Zentiva er sérheiti fyrir pémalidémid.

- Ef pdmalidomid er tekid 8 medgongu er gert rad fyrir vanskdpunarvaldandi dhrifum.

- Synt hefur verid fram 4 ad pdmalidémid veldur faedingargollum hja dyrum og buist er vid
bvi ad pad hafi svipud ahrif hja ménnum.

- Til ad tryggja ad ofzaett barn verdi ekki utsett fyrir pdmalidémidi mun laeknirinn fylla ut
eydublad um dhaettuvitund og sjuklingakort par sem fram kemur ad pu getir ekki ordid
pbungud.
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Pu skalt aldrei deila pdmalidémidi med 6drum.

bu skalt alltaf skila 6llum dnotudum hylkjum til lyfjafraedingsins/ apoteksins eins fljétt og
unnt er svo haegt ad sé ad farga peim a 6ruggan hatt.

PU matt ekki gefa bl6d medan 4 medferd stendur og i 7 daga eftir ad medferd lykur, ad
medtéldum hléum & toku lyfsins.

Ef einhverjar aukaverkanir koma fram hja pér 4 medan pu tekur pémalidémid skalt pu
segja leekninum eda lyfjafreedingnum pad.

Nanari upplysingar er ad finna i fylgisedlinum. Fylgisedilinn ma finna a eftirfarandi
vefsiou: www.serlyfjaskra.is

Azetlun um ad fyrirbyggja pbungun

Til ad tryggja ad 6faett barn verdi ekki utsett fyrir pdmalidémidi mun laeknirinn fylla ut
sjuklingakort med nidurstddum pungunarprdfa og par sem fram kemur ad pu getir ekki
ordid pungud. Hann mun einnig fara yfir og fylla Ut eydublad um dhaettuvitund par sem
fram kemur ad pu hafir verid fyllilega upplyst um hattu a vansképun fdsturs sem tengist
notkun Pomalidomide Zentiva (pémalidémid).

pegar leknirinn skrifar lyfsedil fyrir pig mun hann einnig afhenda pér utfyllta og
undirritada heimild til afgreidslu lyfsedils (Stadfestingareydublad fyrir daetlun um ad
fyrirbyggja pungun), sem stadfestir ad faridé hafi verid yfir alla paetti pémalidémid
deetlunarinnar um ad fyrirbyggja pungun. bu parft ad afhenda lyfjafreedingnum pessa
heimild til afgreidslu lyfsedils, hann mun fara yfir hana og stadfesta, 46ur en hann
afgreidir pédmalidémid. Hann mun svo geyma frumritid i lyfjabudinni. Athugid ad
lyfsedillinn gildir adeins i 7 daga fra utgafudegi.

Leeknirinn avisar ekki meira en 12 vikna skammti i einu og pu verdur ad fara til laeknisins
i hvert sinn sem pu parft ad endurnyja lyfsedilinn.

b telst vera kona sem getur ekki ordid pungud ef pu tilheyrir einhverjum af eftirfarandi
flokkum:

Pu ert a.m.k. 50 4ra og a.m.k. eitt er ar er lidid sidan pu hafdir sidast blaedingar (ef
bleedingar hafa hzett vegna krabbameinsmedferdar eda 4 medan barn er haft a brjésti er
enn moguleiki ad pu geetir ordid pungud)

Leg pitt hefur verid fjarleegt (legnam)

Eggjaleidarar pinir og badir eggjastokkar hafa verid fjarleegdir (tvihlidaeggjaleidara- og
eggjastokkabrottnam)

Pu ert med 6timabeera eggjastokkabilun, sem er stadfest af kvensjukddmasérfreedingi
Pu ert med XY arfgerd, Turner-heilkenni eda leg er ekki til stadar.

4. Upplysingar fyrir karlkyns sjuklinga

4.1

Samantekt
Pomalidomide Zentiva er sérheiti fyrir pémalidémid.
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4.2

Ef pdmalidémid er tekid 8 medgongu er gert rad fyrir vansképunarvaldandi dhrifum.
Synt hefur verid fram 4 ad pomalidémid veldur feedingargdllum hja dyrum og buist er vid
bvi ad pad hafi svipud ahrif hja ménnum.

Fadu upplysingar hja laekninum um hvada 6ruggu getnadarvarnir kona sem pu att i
kynferdislegu sambandi vid getur notad.

Til ad tryggja ad 6faett barn sé ekki Utsett fyrir pdmaliddmidi mun laeknirinn fylla Ut
eydublad um ahaettuvitund og sjuklingakort par sem fram kemur ad pu hafir verid
upplystur um kréfuna um ad maki pinn verdi EKKI pungadur medan 4 medferd stendur
med pdmalidomidi og i ad minnsta kosti 7 daga eftir ad pdmalidémid medferd lykur.
bu skalt aldrei deila pdmalidémidi med 66rum.

pu skalt alltaf skila 6llum dnotudum hylkjum til lyfjafraedingsins/ apdteksins eins fljott og
unnt er svo heegt ad sé ad farga peim & 6ruggan hatt.

Pémalidomid berst i sadi hja ménnum. Ef maki pinn er pungadur eda getur ordid
bungadur og notar ekki 6rugga getnadarvorn verdur pu ad nota smokka medan 4
medferd stendur og i a.m.k. 7 daga eftir ad medferd lykur, ad medtdldum hléum a toku
lyfsins, jafnvel p6 pu hafir gengist undir 6frjésemisadgerd.

Pu matt ekki gefa bl6d medan 4 medferd stendur og i 7 daga eftir ad medferd lykur, ad
medtdldum hléum a téku lyfsins.

Ef einhverjar aukaverkanir koma fram hja pér 8 medan pu tekur pdmalidomid skalt pu
segja leekninum eda lyfjafraeedingnum pad.

Nanari upplysingar er ad finna i fylgisedlinum. Fylgisedilinn ma finna a eftirfarandi
vefsidu: www.serlyfjaskra.is

Aatlun um ad fyrirbyggja pungun

Til ad tryggja ad o6faett barn verdi ekki Utsett fyrir pdmaliddémidi mun laeknirinn fylla ut
sjuklingakort par sem fram kemur ad pu hafir verid upplystur um kréfuna um ad kona
verdi EKKI pungud medan a medferd stendur med pémalidémidi og i 7 daga eftir ad pu
lykur pémalidémidé medferd. Hann mun einnig fara yfir og fylla ut eydublad um
ahaettuvitund par sem fram kemur ad pu hafir verid fyllilega upplystur um heettu a
vanskopun fésturs sem tengist notkun Pomalidomide Zentiva (pdmalidémid).

begar laeknirinn skrifar lyfsedil fyrir pig mun hann einnig afthenda pér utfyllta og
undirritadaheimild til afgreidslu lyfsedils (Stadfestingareydublad fyrir dzetlun um ad
fyrirbyggja pungun), sem stadfestir ad farid hafi verid yfir alla peetti pomalidémid
aatlunarinnar um ad fyrirbyggja pungun. bu parft ad afhenda lyfjafreedingnum pessa
heimild til afgreidslu lyfsedils, hann mun fara yfir hana og stadfesta, 4dur en hann
afgreidir pdmalidémid. Hann mun svo geyma frumritid i lyfjabudinni. Athugid ad
lyfsedillinn gildir adeins i 7 daga fra utgafudegi.

Laeknirinn avisar ekki meira en 12 vikna skammti i einu og pu verdur ad fara til laeknisins
i hvert sinn sem pu parft ad endurnyja lyfsedilinn.

Pomalidémid berst i seedi manna. Sé konan pungud eda getur ordid pungud og notar
ekki 6rugga getnadarvorn verdur pu ad nota smokk i hvert skipti sem pid stundid kynlif,
medan & medferd stendur, 8 medan hlé er gert & toku lyfsins og i 7 daga eftir ad
pomalidomid medferd lykur, jafnvel pott pu hafir farid i 6frjosemisadgerd.
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- Ef konan verdur pungud 4 medan pu notar pdmalidémid eda innan 7 daga eftir ad pu
haettir ad nota lyfid verdur pu strax ad lata leekninn vita og konan verdur ad radfaera sig
vid sinn leekni an tafar.

- PU matt ekki gefa seedi eda sadfrumur medan 4 medferd stendur, petta a einnig vid um
hlé a skommtun, og i 7 daga eftir ad medferd er heett.

Sampykkt af Lyfjastofnun i desember 2024
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